
تعداد ساعتروزاستاددوره
شیوه برگزاریشهریه )ریال(جلسه

حضوری 9122.500.000-11یکشنبه سه شنبه فرناز کاکاوندفتوشاپ پیشرفته 1

حضوری 9121.800.000-11شنبه -دوشنبه فرناز کاکاوندفتوشاپ مقدماتی 2

حضوری 11121.500.000-13یکشنبه سه شنبه فرناز کاکاوندICDL  )ترم 2(3

حضوری 11121.300.000-13شنبه -دوشنبه فرناز کاکاوند  ICDL )ترم 1(4

مجازی 15101.500.000-16شنبه -دوشنبه رقیه باقریهطراحی و تدوین با موبایل 5

مجازی 15101.800.000-16یکشنبه سه شنبه رقیه باقریهتولید محتوا با استوری لاین 6

مجازی 16102.000.000-17یکشنبه سه شنبه رقیه باقریهانیمیشن سازی با موهو 7

8html css حضوری8253.500.000-10روزهای زوجدکتر نیلوفر خسروی رادطراحی وب

حضوری 10203.500.000-12روزهای زوجدکتر نیلوفر خسروی رادبرنامه نویسی پایتون9

 مهارت های الکترونیکی پایان نامه نویس10
آنلاین 14202.000.000-15روزهای زوجنرجس علایی)سرچ پیشرفته، WORD با رویکرد مقاله، و پاورپوینت(

آنلاین 16151.800.000-17شنبه چهارشنبه نرجس علاییفتوشاپ11

مجازی 15121.500.000-16یکشنبه سه شنبه نرجس علاییتکنیک های پیام رسان ایتا، با رویکرد درآمدزایی و کسب و کار 12

13WORD مجازی 16101.500.000-17دوشنبه چهارشنبه زهراسادات میرعابدینآموزش جامع

حضوری8121.500.000-9یکشنبه سه شنبه فاطمه قاسمی آموزش جامع اکسل14

مجازی 17101.500.000-18دوشنبه چهارشنبه زهرا سادات میرعابدینآموزش اکسل 15

مجازی 1641.500.000-17شنبه دوشنبه مبارکه سادات حائریطراحی سایت )ورد پرس(16

مجازی15101.500.000-16شنبه دوشنبه مبارکه سادات حائریتایپ ده انگشتی17

18 word مجازی 16101.500.000-17سه شنبه، پنجشنبه مبارکه سادات حائریبسته جامع

مجازی 101.200.000 15-16شنبه دوشنبه فاطمه سادات حسینی کاین مستر و اینشات 19

حضوری102.000.000 8تا 9:30شنبه -دوشنبه زینب حمامی تولید محتوا 20

مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

ت عا طلا ا ی  ر و ــا فن
کلاس های فصل تابستان 1402



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

ســتی د ی  هــا هنر
کلاس های فصل تابستان 1402

تعداد ساعتروزاستاددوره
شیوه برگزاریشهریه )ریال(جلسه

حضوری51.200.000جلسه  8-10چهارشنبه نگار کاظمی اسفهخلاقیت در احیای لباس ها1

 چاپ دستی روی پارچه 2
حضوری51.200.000جلسه 10-12چهارشنبه نگار کاظمی اسفه)با قالب و بدون قالب(

مجازی 101.800.000جلسه14-15دوشنبه چهارشنبه مهری سربندی فراهانیپکیج دوخت لباس های تابستانه 3

مجازی 101.500.000جلسه16-17شنبه چهارشنبه زینب صفرلودوخت سرویس آشپزخانه4

حضوری 102.000.000جلسه8-12سه شنبه فائزه خوش صنعتینازکدوز با الگو )مولر( ترم 2 5

مجازی 101.500.000جلسه17-18:30یکشنبه سه شنبه عاطفه عباسیدوخت لباس کودک6

مجازی101.500.000جلسه17-18:30دوشنبه چهارشنبه عاطفه عباسینازکدوز با الگو )گرلاوین(7

حضوری101.500.000جلسه 8-10یکشنبه سه شنبه لیلا اعجازی نازکدوز زنانه متد گرلاوین )ترم 1(8

حضوری 102.000.000جلسه10-12یکشنبه سه شنبه لیلا اعجازی نازکدوز مقدماتی متد گرلاوین)ترم 2(9

حضوری 101.500.000جلسه8-10دوشنبه چهارشنبه حمیده پوربافرانیخیاطی بدون الگو )ترم 1(10

حضوری 101.500.000جلسه10-12دوشنبه چهارشنبه حمیده پوربافرانیخیاطی بدون الگو)ترم 1(11

مجازی 101.500.000جلسه9-10دوشنبه چهارشنبه مهسا ظهیرالدینیربان دوزی مقدماتی12

مجازی92.000.000جلسه 10-11دوشنبه چهارشنبه مهسا ظهیرالدینیربان دوزی پیشرفته13
حضوری121.500.000جلسه10-12شنبه چهارشنبه زینب جعفریآموزش کامل جعبه  سورپرایز14
حضوری121.500.000جلسه8-9:30شنبه چهارشنبه زینب جعفریآلبوم سازی فانتزی)اسکرپ بوک(15

مجازی 101.500.000جلسه 10-11یکشنبه سه شنبه مرضیه سمیعینازکدوز زنانه 16

مجازی 101.500.000جلسه10-11شنبه  چهارشنبه  مرضیه سمیعیمانتو دوز17

1



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

ســتی د ی  هــا هنر
کلاس های فصل تابستان 1402

2
شیوه برگزاریشهریه )ریال(تعداد جلسهساعتروزاستاددوره

مجازی 101.500.000جلسه 15-16یکشنبه سه شنبه اکرم عظیمی فهیمکیف بافتنی دو میل 18

حضوری 101.500.000جلسه10-12یکشنبه سه شنبه اکرم عظیمی فهیمکیف بافتنی دو میل 19

مجازی 101.500.000جلسه 16-17یکشنبه سه شنبه اکرم عظیمی فهیمقلاب بافی تزیینی 20

حضوری 101.500.000جلسه10-12شنبه -دوشنبه اکرم عظیمی فهیمقلاب بافی تزیینی 21

حضوری 101.500.000جلسه8تا 10شنبه -دوشنبه اکرم عظیمی فهیمقلاب بافی اشارپ و شنل 22

مجازی 101.200.000جلسه16-17شنبه دوشنبه فاطمه ایمانیتریکو بافی23

مجازی 101.500.000جلسه10-11یکشنبه سه شنبه فاطمه نجفی معتمدجواهر دوزی 24

مجازی 101.500.000جلسه11-12یکشنبه سه شنبه فاطمه نجفی معتمدسوزن دوزی 25

مجازی 101.200.000جلسه 10-11دوشنبه چهارشنبه فاطمه نجفی معتمدگل سرهای ربانی 26

مجازی 81.500.000جلسه 18-19یکشنبه سه شنبه اکرم حضرتی آموزش انواع شلوار با متد مولر 27

مجازی 71.500.000جلسه 17-18یکشنبه سه شنبه اکرم حضرتی چادر دوزی 28

حضوری 102.000.000جلسه8-10دوشنبه چهارشنبه مونا سادات حسینیچرم )کفش دوزی(29

حضوری 101.500.000جلسه10-12دوشنبه چهارشنبه مونا سادات حسینی چرم )کیف(30

مجازی 81.200.000جلسه16-17یکشنبه سه شنبه محدثه نیکزاد طهرانی خلاقیت با نمد31

مجازی 101.500.000جلسه 14-15یکشنبه پنج شنبه نفیسه جلیلیگلدوزی 32

حضوری 101.500.000جلسه 9-11دوشنبه چهارشنبه سمانه بهرامی گلدوزی33

حضوری 101.500.000جلسه 17-19دوشنبه چهارشنبه سمانه بهرامی تکه دوزی ژاپنی 34



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

ی ــپز ش آ هنر 
کلاس های فصل تابستان 1402

تعداد ساعتروزاستاددوره
شیوه برگزاریشهریه )ریال(جلسه

حضوری103.000.000جلسه 8-10دوشنبه چهارشنبه فاطمه آرین جاه شیرینی و قنادی 1

حضوری103.000.000جلسه 10-12دوشنبه چهارشنبه فاطمه آرین جاه شیرینی و قنادی 2

حضوری102.500.000جلسه 8-10یکشنبه سه شنبه فاطمه آرین جاه فینگر فود 3

مجازی104.000.000جلسه 9-10یکشنبه سه شنبه فاطمه سادات هاشمیان شیرینی های اسلایسی )دوره پیشرفته(4

مجازی104.000.000 جلسه 10-11یکشنبه سه شنبه فاطمه سادات هاشمیان  کیک خامه ای 5

مجازی51.500.000جلسه 11-12یکشنبه سه شنبه فاطمه سادات هاشمیان پنج شیرینی خشک6



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

ــمی تجس ی  ــا ه هنر
کلاس های فصل تابستان 1402

تعداد ساعتروزاستاددوره
شیوه برگزاریشهریه )ریال(جلسه

حضوری101.5000.000جلسه10-12یکشنبه سه شنبه آزاده مشایخی تذهیب مقدماتی1

حضوری101.500.000جلسه10-12شنبه -دوشنبه لاله طبری طراحی ترم1)مقدماتی(2

حضوری 102.000.000جلسه10-12شنبه -دوشنبه زهره قدمعلیطراحی ترم3 و 34

حضوری 102.000.000جلسه8-10شنبه -دوشنبه زهره قدمعلیتاریخ هنر )دوره پیشرفته(4

حضوری 51.000.000جلسه 8-10چهارشنبه نگار کاظمی اسفهچاپ دستی روی پارچه)با قالب و بدون قالب(5

حضوری 51.200.000جلسه 10-12چهارشنبه نگار کاظمی اسفهخلاقیت در احیای لباس ها6

حضوری 101.5000.000جلسه9-12دوشنبه چهارشنبه نسرین سادات طباطبایی دکوراتیو 7

حضوری 101.500.000جلسه 8-10دوشنبه چهارشنبه زینب بخشنده پور خوشنویسی 8

حضوری 101.500.000جلسه 8-10یکشنبه سه شنبه فاطمه سادات نصرالهیخوشنویسی 9

مجازی 101.500.000جلسه 14-15سه شنبه، پنجشنبه فاطمه سادات نصرالهیخوشنویسی10

مجازی 101.500.000جلسه 11-12شنبه چهارشنبه معصومه بختیاریخوشنویسی 11

حضوری 102.000.000جلسه 11-13شنبه -دوشنبه محدثه سادات میرکریمیعکاسی با دوربین 12

حضوری 101.500.000جلسه10-12یکشنبه سه شنبه سمیه شهریاری عکاسی با موبایل13

حضوری 21.000.000جلسه 10-912 و 10 مرداد - ساعت 17- 18:30 سمیه شهریاری ورکشاپ تخصصی سه در چهار 14



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

ت ــا بی د ا
کلاس های فصل تابستان1402

تعداد ساعتروزاستاددوره
شیوه برگزاریشهریه )ریال(جلسه

مجازی 101.500.000جلسه10-12یکشنبه سه شنبه دکتر زهرا مقدادی نویسندگی خلاق ترم11

حضوری 101.500.000جلسه10-12شنبه دوشنبه زهرا آقازاده نژادنویسندگی خلاق ترم  21

حضوری 101.500.000جلسه9-11دوشنبه چهارشنبه شفیعه اسماعیلینویسندگی خلاق ترم  32

آنلاین 121.500.000جلسه 11-12یکشنبه سه شنبه رقیه نیک پور ویراستاری و درست نویسی 4

حضوری101.500.000جلسه17-18یکشنبه سه شنبه زهره نجف زاده ویراستاری)عصر(5

حضوری 101.500.000جلسه 8-10شنبه چهارشنبه طاهره قهرمانی ویراستاری و درست نویسی )صبح(6

مجازی 101.200.000جلسه17-18یکشنبه سه شنبه طیبه  عباسیتکنیکهای سرودن شعر کلاسیک 6

حضوری101.200.000جلسه10-12دوشنبه چهارشنبه طاهره سادات ملکیتکنیکهای سرودن شعر کلاسیک 7

حضوری101.500.000جلسه10-12دوشنبه چهارشنبه فاطمه سرکارپورداستان نویسی8

حضوری 101.500.000جلسه 10-12شنبه چهارشنبه فاطمه تقی زاده طنز نویسی 9

مجازی 101.500.000جلسه 10-12یکشنبه پنجشنبه فاطمه تقی زاده طنز نویسی 10

مجازی 101.500.000جلسه 17-19شنبه دوشنبه فاطمه معلمی روایت نویسی )جستارنویسی(11

حضوری101.500.000جلسه 17-19یکشنبه سه شنبه بهره من روایت نویسی )جستارنویسی(12

مجازی 102.000.000جلسه 17-19یکشنبه سه شنبه دکتر زهرا مقدادی یادداشت نویسی 13

حضوری101.500.000جلسه 10-12یکشنبه سه شنبه مژگان فرهنگیان دوره خبرنگاری حرفه ای 14



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 
کلاس های فصل تابستان1402

نوآوری و  خلاقیت 
تعداد ساعتروزاستاددوره

شیوه برگزاریشهریه )ریال(جلسه

خردورزی  برای کودکان1
شنبه، دوشنبه، فاطمه رحمتی )دوره تربیت مربی( 

حضوری 102.000.000جلسه 8-12چهارشنبه 

حضوری122.000.000جلسه 8-10شنبه -دوشنبه زهره مدرسی کمک های اولیه و هلال احمر 1

 سبک زندگی طیب2
حضوری101.500.000جلسه 10-12یکشنبه سه شنبه احسانه زه تابچی)مزاج شناسی و سلامتی جسم و روح(

حضوری101.500.000جلسه 17-19دوشنبه چهارشنبه زهرا سواعدی مزاج شناسی ازدواج 3

حضوری102.000.000جلسه 8-10شنبه -دوشنبه زهره کاکلیان بهداشت وسلامت مو 4

حضوری103.000.000جلسه 8-10شنبه دوشنبه مرضیه بنی اسدی بهداشت وسلامت پوست 5

حضوری41.000.000جلسه 17-19یکشنبه زهرا وافر مادر با کفایت 1

حضوری51.000.000جلسه 9:10:30یکشنبه نعیمه کبیری والدین آگاه نوجوان توانمند 2

حضوری102.000.000جلسه 17-19سه شنبه فاطمه سادات میرقادریمهارت های زندگی زناشویی 3

مجازی 101.200.000جلسه 9-10یکشنبه فائزه حسین خانی مدیریت فعال رسانه برای کودکان 4

سلامت و  طب 

زندگی های  مهارت 



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

د شا ک  د کو
کلاس های فصل تابستان1402

شیوه برگزاریشهریه )ریال(تعداد جلسهساعتروزاستاددوره
حضوری182.500.000جلسه 8-9یکشنبه سه شنبه زهرا سادات اسماعیل نژاد نقاشی خلاق )6تا 8 سال(1

حضوری181.500.000جلسه 9-10یکشنبه سه شنبه مریم خیاط پور  بازی شادی )6تا 8سال( 2

حضوری181.500.000جلسه 10-11یکشنبه سه شنبه ریحانه یزدی کار دستی و خلاقیت )6تا 8سال(3

حضوری181.500.000جلسه 8-9یکشنبه سه شنبه ریحانه یزدی کاردستی و خلاقیت )8تا 10سال(4

حضوری182.500.000جلسه 9-10یکشنبه سه شنبه زهرا سادات اسماعیل نژاد نقاشی خلاق )8 تا 10 سال( 5

حضوری181.500.000جلسه 10-11یکشنبه سه شنبه مریم خیاط پور  بازی شادی )سفرهای توحیدی( 6تا 8سال 6

حضوری181.500.000جلسه 11-12یکشنبه سه شنبه فاطمه معلمی قصه گویی خلاق 6تا 10سال 7

حضوری101.000.000جلسه 9-10شنبه الهام رضایی مهارت های زندگی بازی محور )6تا 8سال( 8

حضوری101.000.000جلسه  8-9شنبه  الهام رضایی مهارتهای زندگی بازی محور )8تا 11سال(9

حضوری101.000.000جلسه 18-19چهارشنبه الهام رضایی مهارتهای زندگی بازی محور )6تا 8سال(10

حضوری101.000.000جلسه 17-18چهارشنبه الهام رضایی مهارتهای زندگی بازی محور )8تا 11سال(11

حضوری 181.500.000جلسه 10-11دوشنبه چهارشنبه فاطمه شریعتی نقاشی روی سفال )6تا 8سال(12

حضوری 181.500.000جلسه 11-12دوشنبه چهارشنبه فاطمه شریعتی نقاشی روی سفال )8تا 10سال(13

حضوری181.500.000جلسه 9-10دوشنبه چهارشنبه معصومه پورخان کارگاه سفال 14

حضوری181.500.000جلسه 10-11دوشنبه چهارشنبه معصومه پورخان کارگاه سفال 15

حضوری181.200.000جلسه 8-9دوشنبه چهارشنبه طیبه سادات کزازیبازی شادی )6تا 8سال(16

حضوری181.200.000جلسه 9-10دوشنبه چهارشنبه طیبه سادات کزازیبازی شادی )8تا 10سال(17

مجازی 181.200.000جلسه  10-11یکشنبه سه شنبه  الهام سادات حجازیخوشنویسی 8تا 12 سال 18



مرکز آموزش های آزاد و مهارتی 

یا پو ن  ا جــو نو
کلاس های فصل تابستان1402

شیوه برگزاریشهریه )ریال(تعداد جلسهساعتروزاستاددوره
حضوری 51.000.000جلسه11-13یکشنبه هانعیمه کبیری نوجوان توانمند )13الی 15سال(1

حضوری101.200.000 جلسه 18-19دوشنبه چهارشنبه  زهرا گرامی هدف گذاری و مدیریت زمان 2

حضوری 101.500.000جلسه 10-12دوشنبه چهارشنیه فائزه نظر زاده فن بیان 3

حضوری101.500.000جلسه 8-10دوشنبه چهارشنبه فاطمه بشری رحیمی  انیمیشن سازی 4

حضوری101.500.000جلسه 10-12دوشنبه چهارشنبه ام البنین میرزایی طراحی نقاشی )12تا 16سال(5

حضوری101.200.000جلسه 16-17شنبه دوشنبه فاطمه ایمانی تکنیک های سرودن شعر نو 6

حضوری 101.500.000جلسه 17-19دوشنبه چهارشنبه صدیقه رضا زاده طراحی نقاشی )12تا 16سال(7

مجازی101.000.000جلسه 9-10 دوشنبه چهارشنبه بهره من داستان نویسی نوجوان 8

حضوری101.000.000جلسه9-10یکشنبه سه شنبه فاطمه بهبهانینویسندگی خلاق نوجوان9

مجازی 101.200.000جلسه11-12یکشنبه سه شنبه الهام سادات حجازیخوشنویسی تحريری )11تا 16سال(10

حضوری 101.500.000جلسه8-10شنبه -دوشنبه حمیده پوربافرانیلباس آزاد بدون الگو11

حضوری 101.200.000 جلسه 10-12یکشنبه سه شنبه فاطمه آرین جاه شیرینی های بدون فر 12

مجازی 101.500.000جلسه 16-17سه شنبه رویا محمدیسازه های خمیری 13

مجازی 51.000.000جلسه16-17یکشنبه سه شنبه رویا محمدیعروسک جورابی14

حضوری 101.000.000جلسه 11-12یکشنبه سه شنبه ریحانه یزدی دستبندهای تزیینی 15

حضوری 101.500.000جلسه 10-12یکشنبه سه شنبه زینب جعفری ملیله کاغذی )کوئیلینگ(16

حضوری 122.000.000جلسه 10-12شنبه دوشنبه زهره مدرسی آموزش های هلال احمر و کمک های اولیه 17


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

