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 ورود به سامانه .1

 

یا ًام  usernameدس لسور  1ضواسُ  تطَیذ ٍ عثك زػَیش vu.jz.ac.irٍاسد آدسس تایذ ْر ٍسٍد تِ ساهاًِ ج

سا دسج وٌیذ وِ هؼوَلاً دس اٍلیي ٍسٍد وذ هلی اسر یا ولوِ ػثَس، سهض خَد  passwordٍ دس لسور اسساد  وذ تایگاًیواستشی، 

 ولیه ًواییذ زا ٍاسد ساهاًِ هجاصی ضَیذ. loginسٍی دووِ ٍ سدس 

دس غَسذ زغییش آدسس ٍ یا  ،آدسس تَدُ ایي تِ ایي ًىسِ زَجِ داضسِ تاضیذ وِ سٍال ػادی ٍسٍد تِ ساهاًِ هجاصی اص عشیك

  .ضذخَاّذ تِ ضوا اعلاع سساًی  ایجاد آیىَى ٍسٍد تِ ساهاًِ هجاصی دس ساهاًِ اسازیذ

 

 

 کار معزفی میش .2

  ، ٍاسد غفحِ ای تِ ًام هیضواس هی ضَیذ.2س اص ٍسٍد تِ ساهاًِ عثك زػَیش ضواسُ خ

، زْیِ وٌٌذُ ایي ساٌّوا زػَیش 2زَجِ داضسِ تاضیذ وِ تشای دسج زَضیحاذ تیطسش ٍ ًیض زؼذد هَاسد هَجَد دس زػَیش ضواسُ »

 «دس وٌاس ّش هَسد تاضذج زَضیحاذ سا تِ سِ لسور زمسین وشدُ اسر زا فضای تیطسشی تشای دس

 

 

غفحِ ٍسٍد تِ ساهاًِ هجاصی -1زػَیش ضواسُ   
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 ًوایی اص غفحِ هیضکاس )تِ دلیل زؼذد هَاسد ایي غفحِ ٍ دسج زَضیحاذ دس کٌاس آًْا، ایي غفحِ دس سِ تخص ًوایص دادُ ضذُ اسر( -2زػَیش ضواسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایي لیسر عثق 

لیسر دسٍسی 

ساهاًِ اسازیذ، 

ضاهل دسٍسی 

تاضذ کِ قشاس هی

اسر دس عَل 

زشم زذسیس 

 ضَد.

ور اص ایي قسًام غفحِ 

 قاتل هطاّذُ اسر

جْر سَْلر دسسشسی 

تِ تشخی اص هْوسشیي 

هَاسد ، دسایي قسور 

خیًَذّایی قشاسدادُ ضذُ 

 اسر.

ایي تخص زقَین هاُ جاسی اسر. دس ایي قسور دس غَسذ ٍجَد سٍیذاد دس ایام 

 ...(ًْا، زکالیف، کلاسْای جثشاًی ٍ )آصهَ هاُ، تِ سًگ غَسزی ظاّش هی ضَد

خ ضشٍع کلاس زٌْا جلسِ اٍل ًطاى دادُ هی ضَد سایش کلاسْا دس ًکسِ هْن زاسی

 .ذًطَهوکي اسر ًطاى دادُ ًعَل زشم 

دس ایي قسور خثشّای آهَصضی ٍ فشٌّگی ٍاحذ هجاصی اسائِ هی ضَد 

کٌسلی کلاس، کلاسْای  اعلاػیِ ّای آهَصضی)ضشٍع اًسخاب ٍاحذ،

(..جثشاًی ٍ .  

ّا ٍ یا ضًَذ، هثلا آصهَىتخص ًوایص دادُ هی ایي سٍیذادّایی کِ ًضدیک ّسسٌذ دس

ّایی کِ دس چٌذ سٍص آیٌذُ زطکیل ٍ یا اجشا هی ضًَذ. دس غَسذ کلیک کشدى سٍی کلاس

 زَاًیذ تِ غفحِ هَسد ًظش دسسشسی خیذا کٌیذ.ّشگضیٌِ هی

ّای دس قسور خاییي ساهاًِ، ساُ

اسزثاعی تا ّوکاساى تخص ثثر 

 ضذُ اسر



 
5 

 ٍاحذ هحسَا ٍ فٌاٍسی آهَصضی                                     ساٌّوای ٍیژُ اسازیذ

 

ًام غفحِ دس سور ساسر تالا لاتل هطاّذُ اسر. لیسر دسٍسی وِ  لاتل هطاّذُ اسر،  2ّواًغَس وِ دس زػَیش ضواسُ 

هطاّذُ وٌیذ. لیسر ایي دسٍس دس خٌل سور ساسر غفحِ  "هشٍس ولی دسس"زَاًیذ دس تخص  ٍجَد داسد سا هی اسازیذدس ساهاًِ 

 ًیض لاتل هطاّذُ اسر. "ّای هي دسس"ٍ تا ولیه تش سٍی گضیٌِ   "ساّثشی"تا ًام 

ٍ ًگْذاسی  تاسگزاسیآى تشای  زَاى اص ٍجَد داسد وِ هی "ّای خػَغی فایل"دس سور چح ایي غفحِ تخطی تا ػٌَاى 

ولیه  "ّای خػَغی هذیشیر فایل" وِ هَسد ًیاص اسر اسسفادُ وشد. تشای اسسفادُ اص ایي لسور سٍی لیٌه ّا ٍ جضٍازی فایل

  ضَیذ. 3ای هاًٌذ زػَیش ضواسُ  وٌیذ زا ٍاسد غفحِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّای هَسد ًیاص سا اص سٍی سایاًِ  ّواًغَس وِ لاتل هطاّذُ اسر، دس وادسی وِ یه فلص آتی سًگ ٍجَد داسد، تایذ فایل

 ولیه وٌیذ. "رخیشُ زغییشاذ"ٌِ ضخػی خَدزاى تىطیذ ٍ دس ایي لسور سّا وٌیذ ٍ سدس سٍی گضی

 

ٍجَد  "اسازیذساٌّوای ساهاًِ ٍیژُ "، لیٌىی تا ًام "هٌَی اغلی”دس خٌل سور ساسر تا ًام گشدین.  تِ غفحِ هیضواس تشهی

تخص اٍل ایي غفحِ . دس اسرَجَد هًیاص داسد تشای واس تا ساهاًِ هجاصی  اسسادساٌّوا وِ یه ّای  فایلداسد. دس ایي غفحِ 

ّای ساٌّوا لاتل دسیافر ّسسٌذ، دس تخص دٍم ًشم افضاسّای هَسد ًیاص جْر سَْلر اسسفادُ اص ساهاًِ ٍ ٍسٍد تِ ولاس  لفای

 آضٌا خَاّین ضذ.دس اداهِ ووی تیطسش تا تخص دٍم  اًذ.ضذُ تاسگزاسی، 4عثك زػَیش ضواسُ 

 

 

 
 

فایلْای ضخػی دس ساهاًِ تاسگزاسیًوایی اص غفحِ هشتَط تِ  -3زػَیش ضواسُ   
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اسازیذًوایی اص غفحِ ساٌّوای ساهاًِ ٍیژُ  -4زػَیش ضواسُ   
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سٍد تِ ولاس هغالؼِ خَاّیذ وشد، هوىي دس هشاحل ٍسٍد تِ ولاس ّای تؼذی دس خػَظ ٍ تخصدس تا زَجِ تِ هغالثی وِ 

ضذُ اسر سا داًلَد ٍ  تاسگزاسیوِ دس ایي تخص  chromeضَد هشٍسگش  ٍ ... تا هطىلازی هَاجِ ضَیذ. دس ایي هَالغ زَغیِ هی

دُ اص ساهاًِ ٍ سفغ هطىلاذ فٌی جْر سَْلر اسسفاوِ دس ایي لسور ٍجَد داسد اسسفادُ وٌیذ. دس اداهِ ًشم افضاسّای هَسد ًیاص 

 زَضیح دادُ خَاٌّذ ضذ.

 

)تا زَجِ تِ  chrome، هشٍسگش  Any deskافضاس ّای هَسد ًیاص، سِ ًشم افضاس اص لسور ًشم، 4تا زَجِ تِ زػَیش ضواسُ 

 ذ.سا داًلَد وٌی  winrarتیسی ولیه وٌیذ( ٍ ًشم افضاس  64یا  32ًسخِ ٍیٌذٍص تایذ سٍی یىی اص ًسخِ ّای 

ّای آًلایي تطَیذ تایذ ػلاٍُ تش ًػة  ٍاسد ولاس firefoxخَاّیذ اص عشیك هشٍسگش  )زَجِ داضسِ تاضیذ وِ چٌاًچِ هی

ًیض ولیه وٌیذ زا خلاگیي هشزثظ تا ٍسٍد تِ   FlashPlayer-FireFox داًلَدتش سٍی گضیٌِ  افضاس فایش فاوس تشای ٍیٌذٍصًشم

 ولاس دس سیسسن ضوا ًػة ضَد.(

سٍی خَضِ هطخع ضذُ ولیه  5زػَیش ضواسُ تا زَجِ تِ ٍ  سا تاص وٌیذ win rarخَضِ ، افضاسّای هَجَد خس اص ًػة ًشم

 وٌیذ.

 

 

 

 

 

 ٍ ًشم افضاس سا ًػة وٌیذ. سا ولیه وٌیذ   setup.exeفایل ضَد،  هطاّذُ هی 6زػَیش ضواسُ عثك آًچِ دس 

 

 

 

 

 

 

 

 ّای فطشدُ اسر دس سیسسن ضوا ًػة ضذُ تاضذ.  وِ هخػَظ تاص وشدى فایل ،winrar زا ایي لحظِ تایذ ًشم افضاس

ولیه وٌیذ زا  googleChromeخَضِ  ٍیافضاسّایی وِ اص ساهاًِ داًلَد وشدُ تَدیذ س خس اص آى، دس لیسر ًشم

 سٍی فایل هَجَد دس خَضِ ولیه ًواییذ. 7ضواسُ ٍ عثك زػَیش  تاص ضَد

 

 winrarهشاحل ًػة ًشم افضاس  -5اسُزػَیش ضو

 setup.exeکلیک سٍی گضیٌِ -winrarهشاحل ًػة ًشم افضاس  -6زػَیش ضواسُ

http://vu.jz.ac.ir/mod/resource/view.php?id=17599
http://vu.jz.ac.ir/mod/resource/view.php?id=17596
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زَاًیذ تا ایي هشٍسگش  یه هشٍسگش اسر ٍ ضوا هی ایي تشًاهِ هشاحل ًػة سا اًجام دّیذ ٍ غثش وٌیذ زا تشًاهِ اجشا ضَد.

 تاص وٌیذ.جولِ ساهاًِ آهَصش هجاصی سا  اص ّای هخسلف سایر

آدسس ساهاًِ وِ دس تخص ٍسٍد تِ ساهاًِ روش ضذ سا ٍاسد ٍ تمیِ هشاحل ٍسٍد سا  اوٌَى دس غفحِ هشٍسگشی وِ اجشا ضذُ

... چٌاًچِ ّشگًَِ هطىلی خیص آهذ وِ خَدزاى لادس تِ حل آى ًیسسیذ ٍ یا دس هَالغ ٍسٍد تِ ولاس ٍ اًجام دّیذ. تا ایي حال 

غفحِ ای هطاتِ زػَیش  ولیه ًواییذ زاایذ  وِ داًلَد وشدُ  Anydeskطذ، سٍی آیىي ًشم افضاس چٌاًچِ هیىشفي ضوا فؼال ً

   ضَد. سلوی هطاّذُ هی 9غفحِ اٍلیِ ایي ًشم افضاس یه وذ  تاص ضَد. 7ضواسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍاسد سیسسن ضوا ضَد ٍ هطىل  زا خطسیثاىتگیشیذ صهاًی وِ تشًاهِ تاص اسر تا خطسیثاى زواس سلوی سا یادداضر وٌیذ ٍ  9وذ 

 سا تشسسی وٌذ.

 GoogleChromeهشاحل ًػة هشٍسگش  -7زػَیش ضواسُ 

 

) ایي ًشم افضاس دس هَاقؼی کاستشد داسد کِ ًیاص اسر زا خطسیثاى اص ساُ دٍس تِ  anyDeskًشم افضاس  -8زػَیش ضواسُ 

 سیسسن هسػل ضَد ٍ هطکلاذ فٌی سا حل کٌذ(
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افضاس دس صهاًی واستشد هی تاضذ وِ ایي ًشم "اضسشان گزاسی لة زاب"تا ًام  "ًشم افضاسّای هَسد ًیاص"آخشیي هَسد دس تخص 

ّوِ ضشور  ای وِ زَسظداسد وِ اسساد لػذ تِ اضسشان گزاسی غفحِ دسه زاج یا یه ًشم افضاس اص سیسسن خَد سا داسد تِ گًَِ

 وٌٌذگاى دس ولاس لاتل هلاحظِ تاضذ.

 

 معزفی صفحه درس .3

 خس اص ٍسٍد تِ ساهاًِ هجاصی، دس غفحِ هیضواس تایذ سٍی ًام دسس هَسد ًظشزاى ولیه وٌیذ زا ٍاسد غفحِ آى دسس ضَیذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

غفحِ حاٍی چٌذ تخص اسر. تخص تالایی وِ دیثاچِ ًاهیذُ  ًواییذ، ایي غفحِ دسس سا هطاّذُ هی 9دس زػَیش ضواسُ 

ضَد حاٍی اعلاػاذ ولی هشتَط تِ دسس اص لثیل هٌثغ، هحذٍدُ دسسی، حزفیاذ ٍ ... اسر. تخص تؼذی هشتَط تِ هٌاتغ اسر  هی

 خَاٌّذ ضذ. یتاسگزاسّای غَزی ٍ یا زػَیشی وِ دس اخسیاس ّوىاساى دس تخص آهَصش تاضذ دس ایي لسور  وِ جضٍاذ، فایل

 
 

 ًوایی اص غفحِ دسس -9زػَیش ضواسُ 

دس ایي قسور زالاس ػوَهی: 

گفسگَ، ًام هٌثغ، حزفیاذ ٍ .... 

 ضَددسج هی

دس ایي قسور فایلْا، جضٍاذ، هٌاتغ: 

 هی ضَد تاسگزاسیهٌاتغ ٍ ... 

کلاس آًلایي ٍ 

لیٌک ٍسٍد  آفلایي:

تِ کلاس هجاصی دس 

یي قسور ا

 هی ضَد تاسگزاسی

س ایي تخص هحذٍدُ د ّا:آصهَى

ّای آًلایي ٍ ًیض لیٌک اجشای آصهَى

 ضَدهی تاسگزاسیآصهَى 

چٌاًچِ اسساد  زکالیف:

زکلیفی سا اػلام کٌذ، 

لیٌک آى دس ایي 

 تاسگزاسیقسور 

 خَاّذ ضذ
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ًواییذ، ایي غفحِ حاٍی چٌذ تخص اسر. تخص تالایی وِ دیثاچِ ًاهیذُ  غفحِ دسس سا هطاّذُ هی 9دس زػَیش ضواسُ 

، حزفیاذ ٍ ... اسر. تخص تؼذی هشتَط تِ هٌاتغ اسر دسسیهحذٍدُ هٌثغ، ضَد حاٍی اعلاػاذ ولی هشتَط تِ دسس اص لثیل  هی

ّای آًلایي ٍ  خَاٌّذ ضذ. تخص سَم هشتَط تِ ولاس تاسگزاسیدس ایي لسور  زػَیشی ٍ ...  ٍ یا ّای غَزی وِ جضٍاذ، فایل

آخشیي تخص تاضذ ٍ ّای آًلایي لشاس داسد وِ ایي تخص تیطسش هشتَط تِ علاب هیآفلایي اسر. دس تخص چْاسم لیٌه آصهَى

ًواییذ فؼلا زىلیفی ٍجَد ًِ وِ هلاحظِ هیّواًگَ، ّای ولاسی دس ًظش گشفسِ ضذُ اسر جْر دسج لیٌه زىالیف ٍ فؼالیر

 .ًذاسد(

 

 ورود به کلاس آنلاین .4
 

ٍ سٍی لیٌه ولاس ًیض دسج ایذ هَسد ًظش )عثك سٍص ٍ ساػسی وِ دسیافر وشدُتشای ٍسٍد تِ ولاس تایذ سٍی لیٌه ولاس 

  ولاس ضَیذ.ٍاسد غفحِ ٍسٍد تِ  10ضذُ اسر( ولیه وٌیذ زا عثك زػَیش ضواسُ 
 

 

 

 
ولیه وٌیذ. تؼذ اص ولیه ایي دووِ ٍ خیص اص ٍسٍد واهل تِ ولاس  "خیَسسي تِ ولاس"دس ایي غفحِ تایذ سٍی دووِ 

 سا هطاّذُ خَاّیذ وشد. 11زػَیش ضواسُ )ایي صهاى تسسگی تِ سشػر ایٌسشًر ٍ سیسسن ضوا داسد( تشای یه یا دٍ ثاًیِ 
 

 غفحِ ٍسٍد تِ کلاس -10زػَیش ضواسُ 
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 آنلاین سکلا مختلف های بخش معزفی 

 12ضَیذ. غفحِ ولاس هطاتِ زػَیش ضواسُ خس اص ایٌىِ ًَاس آتی سًگ دس ایي غفحِ واهل ضذ، ٍاسد غفحِ ولاس هی

 تاضذ. هی

 

 ٍسٍد تِ کلاس آًلایيلحظازی خیص اص  -11زػَیش ضواسُ 

 زَاًذ زَسظ اسساد یا خطسیثاى زغییش کٌذ(ًوایی اص غفحِ کلاس آًلایي )ایي چیذهاى هی -12زػَیش ضواسُ 

زَاًٌذ جضٍُ ّا دس ایي قسور  اسازیذ هی

ّای آهَصضی سا تاسگزاسی ًوایٌذ ٍ ٍ فایل

زَاًٌذ ایي تخص سا زثذیل تِ یا ایٌکِ هی

یک زخسِ کٌٌذ ٍ هَاسد هَسد ًیاصضاى سا 

دسج کٌٌذ زا ّوِ ضشکر کٌٌذگاى 

 اسسفادُ ًوایٌذ.

اهکاى تِ اضسشاک گزاسی غفحِ دسکساج 

 اص ایي قسور ٍجَد داسد. ًیض

کٌیذ زا قاتل  تاسگزاسیس ایي تخص، هیسَاًیذ فایلْایی سا د

 Upload Fileداًلَد زَسظ علاب تاضذ. تا کلیک سٍی دکوِ 

 فایل فشاّن خَاّذ ضذ. تاسگزاسیاهکاى 

دسایي تخص، چر ّایی کِ دس کادس خاییي زایح هی ضَد 

ًوایص دادُ هی ضًَذ. هؼوَلا علاب سَالاذ خَد سا تِ 

 غَسذ چر دس ایي قسور دسج هی کٌٌذ.

 

 لیسر حاضشیي دس کلاس

اسساد ٍ خطسیثاى دس  ًام

ٍ ًام علاب دس   Hostقسور 

قشاس  Participantsقسور 

 هی گیشد.

زَاًیذ هَاسدی سا تِ دس ایي تخص هی

ػٌَاى یادداضر زایح کٌیذ زا تشای ّوِ 

 قاتل هطاّذُ تاضذ.

دس غَسزی کِ تِ سیسسن ضوا دٍستیي 

هسػل تاضذ اص ایي قسور هیسَاًیذ 

 زػَیش خَد سا تِ اضسشاک تگزاسیذ.

اًسخاب 

-چیذهاى

ّای 

 هخسلف. 

 ًَاس اتضاس



 
12 

 ٍاحذ هحسَا ٍ فٌاٍسی آهَصضی                                     ساٌّوای ٍیژُ اسازیذ

 

  لاسکدر خود فعال ساسی میکزوفن 

ّای هخسلفی اسر ٍ ایي چیذهاى عثك ًیاص دسس زَسظ  وٌیذ غفحِ ولاس داسای اجضا ٍ خٌجشُ ّواًغَس وِ هطاّذُ هی

 اًذ.  هؼشفی ضذُ 12ییش اسر. تشخی اص اجضای ولاس دس زػَیش ضواسُ اسساد ٍ خطسیثاى لاتل زغ

آضٌا  ٍ   دس تالای غفحِ ولاس آًلایي یه ًَاس اتضاس ٍجَد داسد. دس اداهِ ووی تیطسش تا دٍ آیىي 

 . خَاّین ضذ

ر، هخػَظ غذایی دووِ ای وِ تِ ضىل یه تلٌذگَ اس. ًذساتضاس ٍجَد دا دس تالای غفحِ ولاس ٍ دس ًَاس ّاایي دووِ

ضَد. صهاًی وِ ایي دووِ سثضسًگ اسر یؼٌی تلٌذگَی ولاس ٍغل اسر، چٌاًچِ سٍی ایي دووِ اسر وِ اص تلٌذگَ خخص هی

چٌاًچِ سٍی هثلر سٍ تِ خاییي وٌاس ضَد. ایٌػَسذ غذای تلٌذگَ لغغ هی ضَد ٍ دسزثذیل هی ولیه وٌیذ تِ ضىل 

سا تفطاسیذ،  Mute My Speakerضَد. اگش گضیٌِ اٍل یؼٌی ٍ گضیٌِ ظاّش هیهٌَیی وَچه تا د ایي دووِ ولیه وٌیذ

زَاًیذ سا تفطاسیذ خٌجشُ ای تاص هی ضَد وِ هی Adjust Speaker Volumeخخص غذا لغغ خَاّذ ضذ ٍ چٌاًچِ گضیٌِ 

 هیضاى تلٌذی غذا سا ون ٍ صیاد وٌیذ.

ضَد تایذ دس ًَاس اتضاس ء اٍلیي الذاهازی وِ اسر وِ اًجام هیتشای فؼال وشدى هیىشٍفي وِ هؼوَلا دس ضشٍع ّش ولاس جض

دس غفحِ ولاس ظاّش هی ضَد وِ ضوا تایذ  13یه خٌجشُ ضثیِ ضىل ضواسُ ولیه وٌیذ. دس ایٌػَسذ  سٍی دووِ 

  سا ولیه وٌیذ. Allowدووِ سثض سًگ 

 

 

 

 

 
 

ًشم افضاسی طىلی ًذاضسِ تاضذ ٍ یا ایٌىِ زٌظیواذ افضاسی هچٌاًچِ هیىشٍفي اص ًظش سخر) Allowخس اص ولیه دووِ 

س خخص سی ًثاضذ وِ هیىشٍفي سا لغغ وشدُ تاضٌذ(، غذای ضوا دس ولاػاهل سیسسن ضوا عَهشٍسگش ٍ یا سیسسندس 

-ضَد ٍ ایي ًطاىصى خذیذاس هیخَاّذ ضذ وِ دس ایٌػَسذ دس وٌاس ًام ضوا یه ػلاهر هیىشٍفي تِ غَسذ چطوه

 تاضذ.ى هیىشٍفي ضوا هیدٌّذُ ٍغل تَد

 (کلیک کٌیذ Allowضَد کِ تایذ سٍی دکوِ سثضسًگ ّا ظاّش هی)تا کلیک سٍی دکوِ هیکشٍفي یکی اص ایي خٌجشُفؼالساصی هیکشٍفي خٌجشُ  -13زػَیش ضواسُ 
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 وِ تِ ضىل  آیىي هیىشٍفي یي وٌاسٍ یا تلٌذوشدى غذای هیىشٍفي تایذ سٍی هثلث سٍ تِ خایجْر زٌظین 

ٍ  تثشیذ highدس خٌجشُ تاص ضذُ لذسذ غذا سا تِ سور  اًسخاب وشدُ ٍسا  …adjust یؼٌی گضیٌِ سَم تاضذ ولیه،هی

 .سا ولیه وٌیذ okدووِ دسًْایر 

یؼٌی غذای ضوا ٍغل ًیسر، صهاًی وِ  تِ ایي ضىل سفیذ اسر   یذ صهاًی وِ سًگ هیىشٍفيزَجِ وٌ

سثضسًگ اسر ٍ دس وٌاس ًام ضوا ػلاهر هیىشٍفي تِ غَسذ چطوه صى ٍجَد داسد یؼٌی غذای ضوا دس ولاس دس حال 

ِ ایي هؼٌی اسر آیذ ٍ تدس هی خخص اسر ٍ صهاًی وِ یه تاس سٍی هیىشٍفي سثض سًگ ولیه وٌیذ تِ ضىل 

اگش سٍی هثلث وٌاس هیىشٍفي ولیه وٌیذ ٍ اص هٌَیی وِ تاص هی ضَد یا لغغ ضذُ اسر ) Muteوِ غذای ضوا هَلساً 

ػلاٍُ تش ٍجَد یه  دس ایٌػَسذسا اًسخاب وٌیذ ًیض ّویي ازفاق هی افسذ وِ  Mute My Microphoneگضیٌِ 

یه خظ لشهض وطیذُ هیطَد( ٍ تا ًیض یىشٍفي هَجَد دس وٌاس ًام ضوا سٍی ه خظ تش سٍی آیىي هیىشٍفي دس ًَاس اتضاس، تش

 آیذ.دس هی ولیه هجذد سٍی هیىشٍفي دٍتاسُ غذای ضوا ٍغل هی ضَد ٍ آیىي هیىشٍفي تِ ضىل 

 

  در کلاس لابطمیکزوفن  اسیسفعال 

وَلاً دس لسور چر ایي دسخَاسر خَد سا زایح ضذى هیىشٍفي ضاى سا داضسِ تاضٌذ هؼدس هَالؼی وِ علاب دسخَاسر فؼال

ولیه وٌٌذ وِ دس ایي غَسذ دس وٌاس  وٌٌذ زا اسساد یا خطسیثاى هغلغ ضَد ٍ یا ایٌىِ تایذ دس ًَاس اتضاس سٍی آیىي   هی

ذ. دس تاضدٌّذُ ٍضؼیر آى فشد هیًام آى فشد دس لیسر ضشور وٌٌذگاى ّویي آیىي ًوایص دادُ خَاّذ ضذ وِ دس ٍالغ ًطاى

ضًَذ وِ علثِ دسخَاسر ازػال هیىشٍفي سا داسیذ ٍ دس غَسذ زأییذ اسساد یا خطسیثاى  ایي غَسذ اسساد ٍ یا خطسیثاى هسَجِ هی

 ضَد.اٍ فشاّن هیاهىاى ازػال هیىشٍفي سا تشای 

 هطاّذُ 14عثك آًچِ دس زػَیش ضواسُ ولیه وشدُ تاضذ، ضوا تِ ػٌَاى اسساد  چٌاًچِ علثِ سٍی آیىي 

وِ دسخَاسر ازػال هیىشٍفي داسًذ سا هطاّذُ خَاّیذ وشد تا  اٍ )ٍ افشادی(دس سور ساسر تالای غفحِ ًام ًواییذ  هی

دس ًَاس اتضاس هَجَد دس غفحِ ولاس وِ دس ایٌػَسذ ولیه سٍی یه زیه زأییذ دس ٍالغ دسخَاسر اٍ سا زأییذ وشدُ ایذ 

دس سیسسن  15ضواسُ خٌجشُ ای ضثیِ زػَیش سٍی آى ولیه وٌذ ٍ دس ضَد وِ تایذ آًلایي علثِ یه هیىشٍفي ظاّش هی

 ضاى فؼال ضَد. اًذ تایذ سٍی دووِ سثضسًگ ولیه وٌٌذ زا هیىشٍفي ّایی وِ دیذُ ضَد وِ عثك آهَصش علثِ ظاّش هی
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ّا  دس لیسر دسخَاسرساصی هیىشٍفي سا دادُ تاضذ، ضوا ًام اٍ سا  ای دس لسور چر دسخَاسر فؼال ٍلی چٌاًچِ علثِ

اجاصُ گشفسِ اًذ زا هیىشٍفي سیسسوطاى فؼال ضَد( ًخَاّیذ دیذ،  14هغاتك زػَیش ضواسُ افشادی وِ لیسر دسخَاسر )

تٌاتشایي دس ایٌػَسذ تایذ ًطاًگش هاٍس خَد سا دس لیسر ضشور وٌٌذگاى دس ولاس ٍ سٍی ًام آى فشد ًگِ داسیذ زا یه 

 15تِ زػَیش ضواسُ  ًواییذ. ولیه Enable Microphoneَسذ تایذ سٍی دووِ هٌَی وَچه ظاّش ضَد، دس ایٌػ

 دلر وٌیذ.

 

 ساصی هیکشٍفيلثِ تشای فؼالدسخَاسر اسسالی اص سَی ع -14زػَیش ضواسُ 

 خیغام دسخَاسر اجاصُ فؼال ضذى هیکشٍفي جْر غحثر کشدى علثِ

 زأییذ اجاصُ غحثر کشدى علثِ

 ػذم زأییذ اجاصُ غحثر کشدى علثِ

 ساصی هیکشٍفي سیسسن علثِ تا ًگِ داضسي ًطاًگش هاٍس تش سٍی ًام فشدًحَُ فؼال -15زػَیش ضواسُ 

خس اص ًگِ داضسي ًطاًگش هاٍس دس سٍی ًام علثِ، یک هٌَی کَچک ظاّش 

 ضَد کِ تشای اسسال دسسَس ازػال هیکشٍفي تایذ گضیٌِ دٍم یؼٌیهی

 Enable Microphone .سا اًسخاب کٌیذ 

 دس ایي حالر آیکي یک هیکشٍفي دس ًَاس اتضاس سیسسن علثِ ظاّش خَاّذ ضذ.



 
15 

 ٍاحذ هحسَا ٍ فٌاٍسی آهَصضی                                     ساٌّوای ٍیژُ اسازیذ

 

لػذ غیشفؼال وشدى هیىشٍفي ضخػی سا داضسِ تاضیذ تایذ خس اص ًگِ داضسي ًطاًگش هاٍس دس وٌاس ًام دس غَسزی وِ 

 ولیه وٌیذ.  Disable Microphoneاٍ، سٍی دووِ 

 

  ر کلاس آنلایندارسال پیام 

وٌٌذ. هحل ایي لاً دس ولاس آًلایي هَاسد هَسد ًیاص، سؤالاذ ٍ اتْاهاذ خَد سا دس هشحلِ اٍل دس خٌجشُ چر زایح هیعلاب هؼوَ

زَاًیذ دس زػَیش اًذ. یه ًوًَِ اص خٌجشُ چر سا هیخٌجشُ دس ولاس تسسگی تِ چیذهاًی داسد وِ اسساد یا خطسیثاى اًسخاب وشدُ

 هطاّذُ وٌیذ.  16ضواسُ 

 

 

ٍجَد داسد وِ ٍیژُ چر ػوَهی اسر ٍ هَاسدی  Everyoneَس وِ هطخع اسر دس خاییي ایي خٌجشُ یه تشگِ تا ًام ّواًغ

 ضَد.ضَد دس ایي لسور زَسظ علاب، اسساد ٍ یا خطسیثاى زایح هیوِ تِ غَسذ ػوَهی تیاى هی

ایذ دس لیسر ضشور وٌٌذگاى دس ولاس، لػذ اسسال خیام خػَغی تشای فشدی سا داضسِ تاضیذ ت دس ولاس آًلایي وِس غَسزید

 start privateًطاًگش هاٍس سا سٍی ًام فشد هَسدًظشزاى ًگِ داسیذ ٍ اص هٌَیی وِ دس وٌاس ًام آى فشد تاص هی ضَد گضیٌِ 

chat .جذیذی دس لسور  دس ایٌػَسذ زة یا تشگِ سا اًسخاب وٌیذchat  اخسػاغی  تاص هی ضَد ٍ هی زَاى تشای آى فشد خیام

 سسال وشد.ا

یه تشگِ  Everyoneدس غَسزی وِ یىی اص ضشور وٌٌذگاى ًیض تشای ضوا خیام خػَغی اسسال وشد، دس وٌاس تشگِ یا زة 

جذیذ تا ًام ّواى فشد ایجاد خَاّذ ضذ وِ ضوا تا ولیه سٍی آى هیسَاًیذ خیام خػَغی ٍی سا تخَاًیذ ٍ دس ّواًجا خاسخ دّیذ. 

 ولیه وٌیذ. Everyoneغفحِ چر ػوَهی تایذ سٍی تشگِ  تِتذیْی اسر وِ تشای تاصگطر 

 

 ًوًَِ ای اص خٌجشُ چر -16زػَیش ضواسُ 
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  ضبط کلاسشیوه 

حسواً تِ خاعش داضسِ تاضیذ وِ خیص اص ضشٍع زذسیس تایذ ولاس سا ضثظ وٌیذ. تشای ایي واس تایذ دس ًَاس اتضاس سٍی هٌَی 

Meeting  ٌِولیه وٌیذ ٍ اص هٌَیی وِ تاص هی ضَد گضیRecord Meeting… ای وِ تاص هی سا ولیه وٌیذ ٍ دس خٌجش ُ

ولیه  Okضَد ٍاسد وٌیذ ٍ دس ًْایر سٍی دووِ تشای فایلی وِ ضثظ هی)ضواسُ جلسِ( یه ًام  Nameضَد، ٍ دس وادس هسٌی 

تاضذ دس سور ساسر تالای  وٌیذ، دس ایٌػَسذ یه دایشُ لشهض سًگ وِ ًطاى دٌّذُ ایي اسر وِ ولاس دس حال ضثظ هی

 .زَجِ فشهاییذ 17ػَیش ضواسُ غفحِ ًوایص دادُ خَاّذ ضذ.  تِ ز

 

 

 

 stop)ٍ یا زَلف واهل ضثظ  (pause Recording)تا ولیه تش سٍی دووِ لشهض سًگ اهىاى زَلف هَلر ضثظ 

Recording)  ٍِجَد داسد. چٌاًچِ سٍی دووPause Recording  ِگضیٌِ   ولیه وٌیذ، دایشُ لشهض سًگ زثذیل ت ٍ

Pause Recording  ِزثذیل تResume Recording  ٌِهی ضَد ٍ تشای تشلشاسی اداهِ سًٍذ ضثظ تایذ سٍی ّویي گضی

 ولیه وٌیذ.

 Stop Recordingچٌاًچِ ولاس زوام ضذ ٍ لػذ داضسیذ زا ضثظ ولاس سا تِ عَس واهل هسَلف وٌیذ تایذ سٍی دووِ 

 ولیه ًواییذ.

 

 ضثظ کلاس آًلایي -17زػَیش ضواسُ 
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 معزفی پنجزه اشتزاک گذاری 

 ولاس اسسفادُ هی ضَد:د صیش دس تیي ضشور وٌٌذگاى اص ایي خٌجشُ تشای تِ اضسشان گزاسی هَاس

 اسٌاد .1

2. Whiteboard دس ولاس هجاصی 

 زاج اسساد یا ضشور وٌٌذگاى دس ولاساضسشان گزاسی دسه .3

 

 اضسشان گزاسی اسٌاد .1

ٍ تشای ضشور  سا داخل خَد ًشم افضاس تاص ًوَدُ word، ٍ اسٌاد pdfتا اسسفادُ اص ایي خٌجشُ هی زَاى فایلْایی هاًٌذ خاٍسخَیٌر، 

 خَد سا ضشٍع وٌیذ.   تاسگزاسیوٌٌذگاى دس ولاس ًوایص داد. فمظ لالثْای خطسیثاًی ضذُ سا اًسخاب وٌیذ ٍ 

 وشد. تاسگزاسیزَاى  سا هی png, peg, flv, mp3, mp4, pdf, pptx/pppt, swf, flashفایلْای 

تا فًَر فاسسی تشخی اسٌاد خاٍسخَیٌر ٍ  Adobe Connectای وِ تایذ تِ آى زَجِ داضر ػذم ساصگاسی ًشم افضاس  زٌْا ًىسِ

 تاضذ وِ حسواً تایذ لثل اص تشگضاسی ّش جلسِ ایي هَسد چه ضَد. ... هی

هطاّذُ هیٌواییذ سٍی هثلث سٍ تِ خاییي  18عثك آًچِ دس زػَیش ضواسُ  shareتایذ دس لسور تشای تِ اضسشان گزاسی اسٌاد 

 سا اًسخاب ًواییذ. share Document گضیٌِ ٍ سدسولیه هَجَد دس غفحِ 

 

 

ُ تِ اضسشاک گزاسی فایلًحَ -18زػَیش ضواسُ    

 تِ اضسشاک گزاسی دسک زاج
 تِ اضسشاک گزاسی اسٌاد

 تِ اضسشاک گزاسی زخسِ سفیذ
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دس ایٌػَسذ یه خٌجشُ تاص خَاّذ ضذ وِ اسساد هی زَاًذ اص عشیك آى فایل هَسد ًظش خَد سا جْر ًوایص اًسخاب وشدُ ٍ یا اص 

 زَجِ وٌیذ. 19ّای آخلَد ضذُ لثلی اسسفادُ ًوایذ. تِ زػَیش ضواسُ  فایل

 

 

تشای دس غفحِ ولاس تِ اضسشان گزاضسِ ضذُ اسر وِ  pdfًواییذ، یه فایل هلاحظِ هی 20ُ ّواًگًَِ وِ دس زػَیش ضواس

 زواهی افشاد حاضش دس ولاس آًلایي لاتل هطاّذُ اسر. 

  ِدس تالای تِ اضسشان گزاسی ضذُ ولیه وٌیذ. تشای زَلف تِ اضسشان گزاسی تایذ سٍی دوو  

  ِضذُ سا تِ حالر زوام غفحِ زثذیل وٌیذ وِ دس ایي غَسذ، ایي  زَاًیذ غفحِ اضسشان گزاسیهی تا ولیه دوو

 خَاّذ ضذ وِ تشای تاصگطر تِ حالر اٍلیِ اسسفادُ هی ضَد.  دووِ زثذیل تِ 

  ِضذُ سا داضسِ تاضیذ، وافی  تاسگزاسیایل ولیه وٌیذ چٌاًچِ لػذ اضاسُ تِ ّش لسوسی اص هسي ف اگش سٍی دوو

 زا یه فلص سثض سًگ تِ هٌظَس اضاسُ تِ آى لسور اص هسي ظاّش ضَد.  اسر سٍی ّواى لسور ولیه وٌیذ 

  ِیه خٌل دس سور چح خٌجشُ اضسشان گزاسی ظاّش هی ضَد وِ اص عشیك آى  تا ولیه تش سٍی دوو

 هیسَاًیذ اػوالی اص لثیل دسج هسي دس غفحِ اضسشان گزاسی ٍ .... سا اًجام دّیذ.

 

ًحَُ اًسخاب یک فایل اص سیسسن تشای اضسشاک گزاسی -19زػَیش ضواسُ   

 اًسخاب فایل اص داخل سیسسن

ضذُ قثلی تاسگزاسیاًسخاب فایلْای   
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 س ولاس هجاصید whiteboardاضسشان گزاسی  .2

تَدُ  Document Shareدس ولاس هجاصی، زا حذ صیادی هطاتِ تِ اضسشان گزاسی اسٌاد یا  whiteboardزخسِ سفیذ یا 

 هیسَاًیذ ایي هَاسد سا هطاّذُ ًواییذ. 21هی تاضٌذ وِ دس زػَیش ضواسُ  pointer  ٍDraw Toolsٍ دٍ اتضاس اغلی آى 

 

 

 

س خٌجشُ تِ اضسشاک گزاسیضذُ د تاسگزاسیًحَُ کاس سٍی فایل  -20زػَیش ضواسُ   

 زَقف اضسشاک گزاسی

اضاسُ تِ هحل خاغی اص 

ضذُ تاسگزاسیفایل   

 زایح هسي تا سًگ دلخَاُ دس غفحِ سفیذ

 اضاسُ تِ یک هحل خاظ دس غفحِ سفیذ

اتضاس سسن اضکال 

هخسلف دس فضای 

 غفحِ سفیذ

ًوایی اص اضسشاک گزاسی زخسِ سفیذ دس کلاس آًلایي -21زػَیش ضواسُ   
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 اضسشان گزاسی دسه زاج .3

سا  shareMyScreenاسسفادُ اص ایي گضیٌِ تایذ دس خٌجشُ اضسشان گزاسی، سٍی هثلث سٍ تِ خاییي ولیه ٍ سدس گضیٌِ  تشای

سا لثل اص ٍسٍد تِ ولاس ًػة  Adobe Add-inایي لاتلیر دس غَسزی تشای اسساد فؼال خَاّذ تَد وِ افضًٍِ اًسخاب وٌیذ. 

د، دس غیشایٌػَسذ تا خیغام خغا هَاجِ خَاّیذ ضذ. تِ عَس ولی تا اسسفادُ اص ولاس هجاصی ضًَوَدُ تاضذ ٍ اص عشیك آى ٍاسد 

تِ ًوایص تشای ّوِ ایي گضیٌِ اسساد یا علثِ هجاص، لادس خَاّذ تَد ول دسه زاج، یه تشًاهِ خاظ ٍ یا یه خٌجشُ خاظ سا 

 تگزاسد.

ًیض لاتل  Add New Share ٍ سدس اًسخاب shareگضیٌِ  podsًىسِ: خٌجشُ تِ اضسشان گزاسی تِ غَسذ ولی اص هٌَی 

 دسسشسی خَاّذ تَد.

 

  پلود فایلآپنجزه معزفی 

دّذ  ٍ ٍی اهىاى داًلَد ًذاسد ًیاص اسر زا فایلی سا جْر گاّی ػلاٍُ تش اضسشان هغالة وِ زٌْا هغالة سا تِ واستش ًوایص هی

ّای آخلَد ضذُ سا  زَاًٌذ فایل ًوایذ. حاضشاى ًیض هیهی داًلَد واستشاى دس اخسیاس آًْا لشاس دّین. خٌجشُ فایل ایي اهىاى سا فشاّن

 تِ غَسذ اًسخاتی داًلَد وٌٌذ ٍ یا اص هٌَی وٌاس ولیِ هَاسد سا تِ غَسذ یىجا داًلَد ًوایٌذ. هطاّذُ وٌٌذ ٍ هَاسد سا 

ٍ سدس اص صیشهٌَیی  Filesگضیٌِ  podsتاضذ دس غفحِ هَجَد ًثَد، تایذ اص هٌَی  هی 22اگش ایي خٌجشُ وِ ضثیِ زػَیش ضواسُ 

 سا ولیه وٌیذ. Add New Filesوِ تاص هی ضَد گضیٌِ 

 

  

 خٌجشُ فایل

 هؼشفی خٌجشُ فایل -22زػَیش ضواسُ 
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 تکلیف بارگذاری یوهش .5

لیٌه هخػَظ  تاسگزاسی. تشای اص علاب تخَاّذآیذ وِ اسساد زىلیفی سا دس عَل ًیوسال زحػیلی هَالؼی خیص هی

وِ دس زػَیش  "ضشٍع ٍیشایص"، تایذ سٍی دووِ حِ هیضواسولیه سٍی ًام دسس دس غف ٍ خس اص ٍسٍد تِ ساهاًِ هجاصیزىالیف، 

هطخع ضذُ اسر ولیه وٌیذ زا غفحِ لاتل ٍیشایص ضذُ ٍ اهىاى ایجاد یه لیٌه جذیذ تشای زىلیف سا فشاّن  23ضواسُ 

 وٌذ.

 

 

-زغییش خیذا هی "شایصازوام ٍی"ولیه وشدیذ، ًام ایي دووِ تِ  "ضشٍع ٍیشایص"زَجِ داضسِ تاضیذ وِ خس اص ایٌىِ سٍی دووِ 

ًیض  24ّواًغَس وِ دس زػَیش ضواسُ وٌٌذ. ّای هَجَد دس غفحِ لاتلیر ٍیشایص ضذى سا خیذا هیوٌذ ٍ ًیض زواهی تخص

اضافِ "هطخع ضذُ اسر تایذ دس تخص هشتَط تِ زىالیف )تخص زىالیف دس لسور اًسْای غفحِ دسس لشاس داسد( سٍی لیٌه 

 یه وٌیذ.ول "وشدى یه فؼالیر یا هٌثغ

 

 

 

 دس غفحِ دسس "ضشٍع ٍیشایص"کلیک سٍی دکوِ  -23سُ زػَیش ضوا
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ًوایص دادُ خَاّذ ضذ وِ اص هیاى  25وادسی ضثیِ زػَیش ضواسُ  "اضافِ وشدى یه فؼالیر یا هٌثغ"خس اص ولیه سٍی لیٌه 

 دس خاییي خٌجشُ ولیه وٌیذ. "اضافِ وشدى"سا اًسخاب ٍ دس ًْایر دووِ  "زىلیف"ّای هَجَد تایذ گضیٌِ گضیٌِ

 تایذ سٍی دکوِ ایجاد لیٌک زکلیف دس غفحِ اتسذا تشای 

کلیک کٌیذ کِ دس ایٌػَسذ ًام ایي دکوِ  "ضشٍع ٍیشایص"

 یاتذزغییش هی "ازوام ٍیشایص"تِ 

قسور  ، تایذ دس "ضشٍع ٍیشایص"خس اص کلیک دکوِ 

اضافِ کشدى یک فؼالیر یا "هشتَط تِ زکالیف سٍی لیٌک 

 کلیک کٌیذ "هٌثغ

 ایجاد لیٌک زکلیف -24زػَیش ضواسُ 
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ٍ زَضیحاذ هٌذسج دس وٌاس ّش هَسد  26ٍاسد غفحِ زؼییي زٌظیواذ زىلیف خَاّیذ ضذ. تِ زػَیش ضواسُ  خس اص اًسخاب زىلیف

  دلر فشهاییذ.

تِ دلیل زؼذد هَاسد هَجَد دس غفحِ زٌظیواذ اضافِ وشدى زىلیف، زْیِ وٌٌذُ ایي ساٌّوا، ػىس غفحِ سا تِ سِ لسور زمسین 

 ذ وافی تاضذ.وشدُ اسر زا فضای تیطسشی تشای دسج زَضیحا

 

 

 "اضافِ کشدى"اًسخاب گضیٌِ زکلیف ٍ کلیک سٍی دکوِ  -25زػَیش ضواسُ 

سَال هغشح ضذُ دس زکلیف ٍ یا دس غَسذ زوایل 

ایح زَاًیذ دس ایي قسور ززَضیحاذ تیطسش سا هی

 کٌیذ

 ًام زکلیف سا دس ایي قسور زایح کٌیذ
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چٌاًچِ قػذ اسسال فایل )هثلا فایل سَال( داسیذ، 

 آى فایل سا دس ایي قسور تکطیذ ٍ سّا کٌیذ

دُ ایذ دس چٌاًچِ هیخَاّیذ زَضیحازی کِ زایح کش

غفحِ دسس ّن ًوایص دادُ ضَد کٌاس ایي گضیٌِ 

 زیک تضًیذ زا اًسخاب ضَد

دسغَسزی کِ زوایل داسیذ زکلیف اص صهاى خاغی 

فؼال ضَد دس ایي قسور زیک تضًیذ ٍ زاسیخ ٍ 

 ساػسص سا هطخع کٌیذ
دس غَسزی کِ زوایل داسیذ هْلر ًْایی اسائِ 

زکلیف هطخع تاضذ دسایي قسور زیک تضًیذ ٍ 

 زاسیخ ٍ ساػسص سا هطخع کٌیذ

دس غَسزی کِ زوایل داسیذ زکلیف اص صهاى خاغی 

تِ تؼذ خزیشفسِ ًطَد دس ایي قسور زیک تضًیذ ٍ 

 زاسیخ ٍ ساػسص سا هطخع کٌیذ

تِ دلیل ایٌکِ علاب تسَاًٌذ زکلیف سا تِ دٍ غَسذ 

 زایدی ٍ ًیض اسسال فایل اسسال کٌٌذ تْسش اسر ّش

 دٍ گضیٌِ سا زیک تضًیذ زا اًسخاب ضَد

ّایی کِ علاب هجاص تِ اسسال آى زؼذاد فایل

 ّسسٌذ سا اص ایي قسور زؼییي کٌیذ
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 دس زٌظیواذ ًیاصی تِ زغییشخاغی

، فقظ تایذ دس ایي قسور ًیسر

 "سقف ًوشُ"تخص هشتَط تِ ًوشُ 

ٍ دس ًْایر سٍی  سا هطخع کٌیذ

رخیشُ ٍ "یکی اص دکوِ ّای 

رخیشُ ٍ "ٍ یا  "تاصگطر تِ دسس 

 کلیک کٌیذ "ًوایص

 ًوایی اص غفحِ زؼییي زٌظیواذ اضافِ کشدى زکلیف -26زػَیش ضواسُ 

 اذ دس کٌاس ّش آیسن تِ سِ قسور زقسین ضذُ اسرایي زػَیش تِ دلیل تضسگی ٍ زؼذد زَضیح 
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 اگش سٍی دووِ رخیشُ ٍ تاصگطر تِ دسس ولیه وٌیذ، هطاّذُ خَاّیذ وشد وِ یه لیٌه زىلیف تِ ضىل 

ضذُ )ّش ًاهی وِ زؼییي وشدُ تاضیذ دس وٌاس آیىي ًوایص دادُ هی ضَد( دس غفحِ دسس ٍ دس لسور هشتَط تِ زىالیف اضافِ 

 زَاًیذ لیٌه زىلیف سا دس تخص زىالیف هلاحظِ ًواییذ.هی 27اسر. دس زػَیش ضواسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مشاهذه تکالیف و نمزه دهی 

دس ایي غفحِ  تاضذ خَاّیذ ضذ.هی 28خس اص ولیه سٍی لیٌه زىلیف ٍاسد غفحِ زحَیل زىلیف وِ ضثیِ زػَیش ضواسُ 

افشادی وِ زىلیف سا اسسال وشدُ/ ًىشدُ اًذ، صهاى ٍ .... ٍجَد داسد. تشای هطاّذُ هطخػازی اص زؼذاد ضشور وٌٌذگاى، زؼذاد 

دلر  28ولیه وٌیذ. تِ ضىل ضواسُ  "ّای زحَیل دادُ ضذُهطاّذُ/ ًوشُ دادى زوام زىلیف"زىالیف اسسال ضذُ سٍی دووِ 

 ًواییذ.

 ًوایص لیٌک زکلیف -27زػَیش ضواسُ 
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ىاى هطاّذُ زواهی زىالیف اسسال ضذُ، ًوشُ خس اص ولیه سٍی دووِ هطخع ضذُ، ٍاسد غفحِ ای خَاّیذ ضذ وِ اه

 زَجِ ًواییذ. 29دّی، داًلَد زواهی زىالیف ٍ ... ٍجَد داسد. تِ زػَیش ضواسُ 

 

 

 

 غفحِ زکلیف -28زػَیش ضواسُ 

ایل اسسالی زَسظ ّش ف

علثِ سا اص ایي قسور 

 دسیافر کٌیذ

زکالیفی کِ علثِ زایح 

کشدُ اسر سا اص ایي 

 قسور هطاّذُ کٌیذ

زَاًیذ تا کلیک کشدى دس کادس هسٌی دس سسَى ًوشُ، هی

 ًوشُ ّش علثِ سا دس هقاتل ًام خَدش،  سا ٍاسد کٌیذ. 

 غفحِ هطاّذُ زکالیف اسسال ضذُ -29زػَیش ضواسُ 



 
28 

 ٍاحذ هحسَا ٍ فٌاٍسی آهَصضی                                     ساٌّوای ٍیژُ اسازیذ

 

تشای داًلَد زواهی زىالیف اسسال ضذُ تِ غَسذ یىجا تایذ دس خٌل سور ساسر ّویي غفحِ ٍ دس صیش هجوَػِ خٌل 

 هطخع ضذُ اسر. 30سا ولیه وٌیذ. ایي گضیٌِ دس زػَیش ضواسُ  "ّای زحَیل دادُ ضذُدسیافر زوام زىلیف"هذیشیر گضیٌِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًلَد زواهی زکلیف ّای اسسال ضذُ زَسظ علاب  -30زػَیش ضواسُ 
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 تالار گفتگو .6

-زَاًذ جایگضیي هٌاسثی تشای گشٍُتاضذ. زالاس گفسگَ هیّای جالة ساهاًِ هجاصی ٍجَد زالاسّای گفسگَ هییىی اص ٍیژگی

زَاًذ هی واستش اػن اص اسساد یا علثِیه  .تاضذ داسًذهاًٌذ ایسا ٍ سشٍش ٍ ... ّای هخسلفی وِ علثِ ّا دس ضثىِ ّای اجسواػی 

ّای سایر ٍ ٍ تمیِ علاب، خطسیثاى ضشٍع وٌذ تِ غَسذ زایح هسي ٍ یا اسسال فایل ٍاسد زالاس گفسگَ ضَد ٍ یه هثاحثِ جذیذ سا

 ثاحثِ جذیذ سا ضشٍع وٌٌذ. زَاًٌذ تِ خیاهی وِ اسسال ضذُ خاسخ تذٌّذ ٍ یا خَدضاى یه هاسساد هی

تاضذ ٍ دس تخص ػوَهی ًظش هی آهذُ، تایذ دس غفحِ دسسی وِ هذ 31تشای ٍسٍد تِ زالاس گفسگَ عثك آًچِ دس ضىل ضواسُ 

 )تالای غفحِ( سٍی لیٌه آى ولیه وٌیذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ِ جذیذ سا داسیذ )هٌظَس اص هثاحثِ ضَیذ وِ اهىاى ایجاد یه هثاحثای هیٍاسد غفحِ "زالاس گفسگَ"خس اص ولیه لیٌه 

دلر وٌیذ. دس حال حاضش  32دسٍالغ فایل، خیام ٍ اعلاػازی اسر وِ ضوا لػذ هغشح وشدى تا دیگشاى سا داسیذ(. تِ ضىل ضواسُ 

ذ. ّیچ فشدی هثاحثِ ای سا آغاص ًىشدُ ٍ ّیچ خیاهی دس غفحِ ًیسر وِ ضوا اهىاى هطاّذُ یا خاسخ دادى تِ آى سا داضسِ تاضی

  ولیه وٌیذ. "ضشٍع یه هثاحثِ جذیذ"تشای ایجاد یه هغلة جذیذ سٍی دووِ 

 ٍسٍد تِ زالاس گفسگَ -31زػَیش ضواسُ 



 
30 

 ٍاحذ هحسَا ٍ فٌاٍسی آهَصضی                                     ساٌّوای ٍیژُ اسازیذ

 

 

 

، ای وِ تاص خَاّذ ضذ اهىاى زؼییي هَضَع، زایح هسي ٍ یا اسسال یه فایل )اسسال فایل دس لسور خاییٌی غفحِ  دس غفحِ

خس اص دسج هَضَع ٍ هسي یا فایل تایذ دس خاییي  دس وادسی وِ یه فلص آتی سٍ تِ خاییي ٍجَد داسد اهىاى خزیش اسر( ٍجَد داسد.

 زَجِ ًواییذ. 33ولیه وٌیذ. تِ ضىل ضواسُ  "عشح دس زالاس"غفحِ سٍی دووِ 

 
 ج

دیگش افشادی وِ ایي دسس سا داسًذ ٍ دس ٍالغ دس دسس هَسد صهاًی وِ هغلة یا هثاحثِ جذیذ خَد سا دس زالاس هغشح وشدیذ، 

وِ ٍاسد زالاس تطًَذ اهىاى هطاّذُ خیام ضوا سا داسًذ ٍ دس غَسذ زوایل صهاًی اص ضثاًِ سٍص  ًظش ضوا ػضَ ّسسٌذ، دس ّش

  ایذ خاسخ دٌّذ.زَاًٌذ تِ خیاهی وِ اسسال وشدُ هی

 

 ججج

 َایجاد یک هغلة جذیذ دس زالاس گفسگ -32زػَیش ضواسُ 

 دسج هَضَع، هسي یا فایل تشای اسسال دس زالاس گفسگَ -33زػَیش ضواسُ 

 هسي هَسد ًظش خَد سا دس ایي قسور زایح کٌیذ

دس غَسذ زوایل تِ اسسال فایل )غَزی، زػَیشی، 

pdf  آى فایل سا دس اص سایاًِ ضخػی خَدزاى ) ... ٍ

 دس ایي قسور تکطیذ ٍ سّا کٌیذ.
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 ولیه وٌیذ ٍ دس غفحِ 34ذُ تایذ سٍی ًام هثاحثِ ایجاد ضذُ دس زػَیش ای وِ ایجاد ضدّی تِ هغلة یا هثاحثِتشای خاسخ

وٌیذ، خاسخساى سا دسج ٍ دس ولیه  "اسسال خاسخ"دّی تِ آى سا داسیذ سٍی گضیٌِ خیاهی وِ لػذ خاسخ یخاییٌلسور تؼذی دس 

 ولیه وٌیذ. "عشح دس زالاس"سٍی دووِ ًْایر 

 soundدس هَالؼی وِ اسساد زوایل تِ اسسال غذای خَد دس زالاسّای گفسگَ داسد، تْسش اسر غذا سا تا ًشم افضاس

Recorder  ِضثظ وٌذ. تشای ضثظ غذا سٍی دووstart  ِدس گَضِ خاییي سور چح ولیه وٌیذ ٍ دس وادس هسٌی هشتَط ت

 لاتل هطاّذُ اسر، زایح وٌیذ. 35سا عثك آًچِ دس زػَیش ضواسُ  sound Recorderجسسجَ ًام 

 

 

 خیام اسسال ضذُ دس لیسر هغالة زالاس گفسگَایجاد  -34زػَیش ضواسُ 

 جسسجَی تشًاهِ ضثظ غذا -35زػَیش ضواسُ 
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ولیه وٌیذ ٍ ضشٍع  start Recording( ٍ سٍی دووِ 36)زػَیش ضواسُ ولیه وٌیذ زا اجشا ضَد سٍی ًام ًشم افضاس 

. دس ایي حالر یه خٌجشُ (37)زػَیش ضواسُ  ولیه ًواییذ stop Recordingوٌیذ تِ غحثر وشدى، دس ًْایر سٍی دووِ 

 تشای رخیشُ غذای ضثظ ضذُ تاص هی ضَد وِ تا زؼییي هسیش هیسَاًیذ فایل هَسد ًظشزاى سا رخیشُ وٌیذ.

 

 

 

 

 ا موبایلورود به کلاس آنلاین ب .7

ٍ اسازیذ تشای ولاسْا لاصم اسر  ضَد ّای آًلایي تا هَتایل ّن ٍجَد داسد ٍلی تِ اسازیذ زَضیِ ًوی ٍسٍد تِ ولاساهىاى 

هطىل خاغی دس سیسسن ضوا ایجاد ضذُ اص ایي عشیك الذام دس هَالغ اغشاسی وِ فمظ  اص لة زاب یا واهدیَزش اسسفادُ ًوایٌذ.

 ًواییذ زا ولاس وٌسل ًطَد.

 ّای آًلایي تا اسسفادُ اص هَتایل یا زثلر هَاسد صیش سا اًجام دّیذ: جْر ضشور دس ولاس 

 ًػة هشٍسگش فایشفاوس تش سٍی گَضی یا زثلر -1

تش سٍی گَضی یا زثلر )ایي تشًاهِ ٍیژُ ٍسٍد تِ فضای ولاس آًلایي    تا آیىي     connectًػة تشًاهِ  -2

 اسر(

عثك آًچِ دس اٍایل ایي فایل آهذُ؛ ٍاسد ساهاًِ ضَیذ، سٍی  firefoxس، تا اسسفادُ اص هشٍسگش خس اص ًػة ایي دٍ ًشم افضا

ولیه ًواییذ. دس ایي حالر  "خیَسسي تِ ولاس"ًام دسس هَسد ًظشزاى، سدس سٍی لیٌه ولاس ٍ دس ًْایر تش سٍی دووِ 

ای ضوا تاص ضذ وِ ًیاص تِ زأییذ داضر تایذ سٍی دووِ تِ غَسذ ازَهازیه اجشا هی ضَد. )چٌاًچِ خٌجشُ ای تش  connectتشًاهِ 

Agree )ولیه وٌیذ 

زَجِ داضسِ تاضیذ چٌاًچِ تا هَتایل یا زثلر دس ولاس حاضش هی ضَیذ، سَالاذ ٍ ًظشاذ علاب دس تخص چرَ سا تایذ اص 

 ضًَذ(. چح تِ ساسر تخَاًیذ. )دس ایي حالر حشٍف فاسسی تِ خَتی خطسیثاًی ًوی

 

 کلیک کٌیذ start Recordingتشای ضثظ غذا سٍی دکوِ  -36زػَیش ضواسُ 

 کلیک کٌیذ stop Recordingتشای هسَقف کشدى ضثظ غذا سٍی دکوِ  -37زػَیش ضواسُ 
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  ساسی میکزوفن گوشیفعالنحوه 

ظاّش خَاّذ  دس خٌل سور ساسر یه ػلاهر هیىشٍفي تِ ضىل خس اص ٍسٍد تِ ولاس آًلایي تا هَتایل یا زثلر، 

 خَاّیذ داضر. 38غفحِ ای ضثیِ زػَیش ضواسُ ٍ ضذ  

 
 

 

هلاحظِ  39ش ضواسُ خس اص ولیه آیىي هیىشٍفي، وادس وَچىی دس وٌاس آى ًوایص دادُ خَاّذ ضذ ٍ ّواًغَس وِ دس زػَی

ولیه وٌیذ زا هیىشٍفي گَضی فؼال ٍ غذای ضوا دس ولاس  conncet my microphoneًواییذ تایذ سٍی دووِ هی

ًیض تایذ ّشم وطَیی هیضاى غذا سا تِ سور ساسر یا چح تىطیذ غذای هیىشٍفي  زٌظین هیضاى تلٌذیتشای آًلایي خخص ضَد. 

  ٍ غذا سا صیاد یا ون وٌیذ.

 

 آًلایي تا هَتایل ًوایی اص غفحِ کلاس  -38زػَیش ضواسُ 

 فؼال ساصی هیکشٍفي ٍ زٌظین هیضاى غذا -39زػَیش ضواسُ 
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دس غَسزی وِ هیىشٍفي دٌّذُ فؼال تَدى هیىشٍفي گَضی اسر. آتی تاضذ وِ ًطاىي ایي هشحلِ تایذ سًگ آیىي هیىشف دس

 سا تشٍصسساًی ًواییذ.  adobe connectتایذ  ٍ ّوچٌاى سفیذ تَد،ضوا آتی ًطذ 

سا  Disconnect my michrophoneآیىي هیىشٍفي ولیه ٍ ایي تاس دووِ تشای تسسي هیىشٍفي دٍتاسُ سٍی  

 دلر ًواییذ. 40تِ زػَیش ضواسُ  تفطاسیذ.

 

 

 چٌاًچِ زوایل تِ اسسال خیام داضسِ تاضیذ تایذ هشاحل صیش سا دًثال وٌیذ.

  .دس خٌل سور چح سٍی آیىي چر ولیه وٌیذ 

  ُتاص ضذ، دسخَاسر خَد سا دس آى لسور زایح وشدُ ٍ سدس  38خس اص ایٌىِ غفحِ چر ضثیِ زػَیش ضواس

تاضذ ٍ دس ًْایر سٍی دووِ اًجام ) یا هی اص غفحِ ولیذ هجاصی وِ تِ ضىل   enterدووِ 

Done .ولیه ًواییذ ) 

 

 با کامپیوتز مشکل ورود به کلاس راه حل .8

ولیه وشدیذ تا  "خیَسسي تِ ولاس"دس ساهاًِ هجاصی ٍ دس هشاحل ٍسٍد تِ ولاس آًلایي، هوىي اسر تؼذ اص ایٌىِ سٍی دووِ 

 داضسِ تاضیذ وِ حسوا تا هشٍسگش وشٍم ٍاسد ضذُ تاضیذ.زَجِ الثسِ  هَاجِ ضَیذ. 41ضواسُ  غفحِ ای هطاتِ زػَیش

 ساصی هیکشٍفيغیشفؼال -40زػَیش ضواسُ 
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سا هطاّذُ وٌیذ.  42ولیه وٌیذ زا غفحِ ای هطاتِ زػَیش ضواسُ  Download Flash Playerدس ایي حالر سٍی لیٌه 

ولیه  Allowدس ایي غفحِ یه وادس وَچه دس خٌجشُ ضوا ظاّش هی ضَد وِ تشای زأییذ ٍسٍد تِ ولاس تایذ سٍی دووِ 

 ولیه ًواییذ.  "خیَسسي تِ ولاس"دس غفحِ خیص اص ٍسٍد تِ ولاس سٍی دووِ  هجذدٍ سدس خٌجشُ سا تثٌذیذ وٌیذ. 

 

 

 

 آًلایي زٌظین هشٍسگش جْر ٍسٍد تِ کلاس -41زػَیش ضواسُ 

 Allowکلیک دکوِ  -42زػَیش ضواسُ 


