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 ثسٓ  الله اِشحٕٗ اِشحیٓ

 درسبک زندگی اسلامی تقویت حیا

تشیٗ فٛأُ حفؼ ٚ ثمبی ففت فٕٛٔی خبٔقٝ است وٝ دس ٕٞٝ ادیبٖ آسٕب٘ی، ٔٛسد تبویذ لشاس  اص ٟٔٓ ،ثٝ فٙٛاٖ ٔٛٞجت اِٟیحیب 

 ٌشفتٝ است .

تبثـ حذٚدٚضٛاثغی است وٝ چٙب٘چٝ ایٗ سٚاثظ  ،، اص خّٕٝ سٚاثظ صٖ ٚٔشد ٘بٔحشْیىذیٍش ثب ٞب دس تٕبْ ادیبٖ اِٟی، سٚاثظ ا٘سبٖ

دسٌیش خٛاٞذٕ٘ٛد. ثشایٗ اسبس، خبِك حىیٓ  فشد، خب٘ٛادٜ ٚخبٔقٝ سا ،آٖٞبی  ، آسیتاص چبسچٛة ضبثغٝ ٔٙذ خٛد خبسج ضٛد

ٚایدبد ٞب  ثباسائٝ تٛغیٝ ،ٝ فٙٛاٖ یه اسصش دیٙی وٝ لشیٗ فمُ ٚایٕبٖ استث فلاٜٚ ثش ثٝ ٚدیقت ٌزاسدٖ حیبی فغشی دس آدٔی

، ثٝ ٔیٗ سلأت خسٓ ٚسٚح ٚسٚاٖتأ آ٘بٖ وٕه ٕ٘ٛدٜ تباصسٍٞزستٛخٝ ثٝ آٖ ٚثٝ افضایص حیب دس  ،ٔیبٖ دٚخٙسٞب  ٔحذٚدیت

 ٞذف ٟ٘بیی اص خّمت دست یبثذ. 

أبچٙب٘چٝ دستٛسات دیٙی دسثبة تشثیت خٙسی ٚحفؼ حشیٓ ٔیبٖ ٔحشْ ٚ٘بٔحشْ دس خب٘ٛادٜ ،حیبأشی فغشی دسٚخٛدآدٔی است

ا٘سبٖ  ،تٛا٘ذ حیبی فغشی ساتحت اِطقبؿ لشاسدادٜ ٚصٍ٘بسآٖ ٔی ،غجبس حبغُ اصثی ٔجبلاتی ٚٔشصضىٙی ،ٚخبٔقٝ سفبیت ٘طٛد

دیٗ دسایٗ ثبسٜ ٞبی  أب چٙب٘چٝ تٛغیٝ،ٝ پشتٍبٜ لشاسدٞذلااثبِی ٚثی لیذ تجذیُ ٕ٘بیذٚثٝ تذسیح خبٔقٝ ساثشِجففیف سا ثٝ فشدی 

اص خبٔقٝ اسلأی سخت ثشثستٝ ٚسلأت اخلالی  ،خٙسیٞبی  ثذ حدبثی ٚثی ثٙذٚثبسی ،چٟشٜ ی وشیٝ ثی حیبیی ،دٌشدسفبیت 

 تضٕیٗ خٛاٞذضذ. اختٕبؿٚٔقٙٛی 

  خ دادٜ ضٛد:پبس صیشثبیذثشای اثجبت ایٗ فشضیٝ ٚدست یبثی ثٝ پبسخ اغّی، سٛالات  
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دیٗ  -2وٙذ؟  ٔی حیباص چٝ خبیٍبٞی ثشخٛسداسثٛدٜ ٚچٝ ٘مطی دسدست یبثی ثٝ ٞذف آفشیٙص ایفب ،دیٗ اسلاْٞبی  دسآٔٛصٜ-1

ٛیت حیبی ثٝ تم ،سفبیت چٝ دستٛساتی دس خبٔقٝ -3؟دا٘ذ ٔی سادس خب٘ٛادٜ لاصْٞبیی  اسلاْ ثشای تمٛیت حیب، سفبیت چٝ تٛغیٝ

 ٕ٘بیذ ؟ ٔی اسلأی وٕه ٚ ٔشداٖ خبٔقٝ  ص٘بٖ

فّیٝ ٔسّٕب٘بٖ ثٝ ٔٙؾٛسایدبد خستٍی، سستی ،بٔی، فشٍٞٙی ٚفمیذتی دضٕٙبٖؾدسعَٛ تبسیخ اسلاْ ساٜ ا٘ذاصی خًٙ ٘

ٞدْٛ فشٍٞٙی ٚفمیذتی ثٝ  ،. دسایٗ ٔیبٖٚتشدیذدسفمبیذ ٚثبٚسٞبی آ٘بٖ ٚسپس تسّظ ثشآٟ٘باص تشفٙذٞبی ٕٞیطٍی ثٛدٜ است

آٖ دس وٝ یىی اص اثقبد  ثٛدٜ تشاصثقذ ٘ؾبٔی  ستشدٌی اثقبدآٖ دس حیغٝ تبثیش ٌزاسی ثٝ ٔشاتت خغش٘بندِیُ ٘بّٕٔٛس ثٛدٖ ٌٚ

سٚاج فحطبدس خبٔقٝ دس٘تیدٝ ضىستٗ حشیٓ ٔیبٖ صٖ ٚٔشد ٘بٔحشْ ٚفبدی سبصی سٚاثظ آ٘بٖ ثبیىذیٍش ٚ  ،حیغٝ تبثیش ٌزاسی

 اسلأی است.

 بٖدضٕٙ دسثشاثشسذی ٔحىٓ  ٚ خٙسی بتسبصی خبٔقٝ اسلأی اص ا٘حشاف فٛأُ ٟٔٓ ٔػٖٛخّٕٝ وٝ تمٛیت حیباص  دباصآ٘ 

ٚثبسی تشٚیح ثذحدبثی ٚ ثی ثٙذ ثب اسصش ٌٛٞش حیب وبستٝ ٚ اص سٚصثٝ سٚص ،ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ضیٜٛ دس غذد٘ذ ثب آ٘بٖ،است ٔسّٕب٘بٖ

اضىبَ ٔختّف ثذحدبثی، سٚاثظ ٚاج . ثشایٗ اسبس، ثبسٌشد٘ذ ثیص اص ٌزضتٝ ثش خٛأـ اسلأی ٚ ثٝ ٚیژٜ وطٛس ٔبٔسّظ ،اخلالی

٘بسبِٓ ٔیبٖ دٚخٙس دس خبٔقٝ ٚ٘یض تشٚیح ثشخی ٔؾبٞش آصادی افسبس ٌسیختٝ دس خبٔقٝ اسلأی ٔٛاخٟیٓ وٝ ایٗ أش، ضشٚست 

 سبصد . ٔی ٕ٘بیبٖ پیصپشداختٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ سا ثیص اص

 مفهوم شناسی حیا 

ایٗ ٌشفتٍی سٚح ٚ٘فس ٚتشن صضتی ثٝ ثبضذ .  ٔی ٔٛسد ٔزٔت دیٍشاٖ ٌشفتٍی ٘فس اص فُٕ صضتی است وٝ ،دس ِغت "حیب"

تفبٚت حیب ٚخدبِت دس ایٗ است وٝ ٔقٕٛلا ضخع خدبِت صدٜ اص فّٕی .٘ٝ ثشای تشس اصٔشدْ  است؛خبعش صضتی خٛد فُٕ 

ٌی اص فُٕ ا٘دبْ ژٚیٕٞیٗ  وٕهضٛد . ِٚی ضخع ثبحیب ثٝ  ٔی تغییشاتی دس چٟشٜ اش پذیذاس وٝ لجلا ا٘دبْ دادٜ ٘بساحت ضذٜ ٚ
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ضٛد  ٔی دس ٚالـ حیب ثبفث پیطٍیشی اص فُٕ صضت،وٙذ. ٚتغییش ٞیئت ٚحبِت اٚ٘سجت ثٝ فُٕ پیص سٚاست ٔی ٘طذٜ خٛدداسی

 . ( 26، ظ1386 ،آیذ ) عیجی ٔی ِٚی خدبِت حبِتی است وٝ ثقذ اص ا٘دبْ فُٕ ثٝ ٚخٛد

 عفاف 

 .  سبصد ٔی ٌشایص فشد ثٝ پٛضص ٚحدبة سا فشاٞٓحبِتی دسٚ٘ی ٚ٘فسب٘ی است وٝ صٔیٙٝ  "ففبف " 

 وٙذ. ٔی حبِتی ثشای ٘فس است وٝ اصغّجٝ ضٟٛت ثشآٖ خٌّٛیشی ثٝ دست آٚسدٖ"ففبف"

دا٘ٙذ . ّٔىٝ غفتی است وٝ دس ٘فس آدٔی ساسخ ٚاستٛاس  ٔی "ّٔىٝ  "تفبٚت حیب ٚففبف دسایٗ است وٝ فّٕبی اخلاق حیبسا 

 .سیبضی دسحُ ٔسبئُٔب٘ٙذ استقذاد،ت ٚرٚق ا٘دبْ دادستٛاٖ وبسی سا ثب ٟٔب ٔی دس پشتٛ آٖضذٜ ثبضذ ٚیباستقذادی است وٝ 

 ( 172،ظ1ق، ج1405) احسبئی ف  

) تٕیٕی وٝ دس عجیقت ٚسشضت ا٘سبٖ است ٚخضء خّك ٚخٛی ساسخ اٌٚشدیذٜ است  حیب ّٔىٝ دسٚخٛد آدٔی،ثشایٗ اسبس

ثبیذ پیٛستٝ ٔشالت  سٚ ٕٞیٗاص؛ ثبضذ ٔی حیب ؛صیشاثٕشٜ حبِت است ٘ٝ ّٔىٝوٝ ثٝ تقجیش سٚایبت ففت دسحبِی (9 57؛ ظ،آٔذی

 .(22، ظفغشففبفاصثیٗ ٘شٚد ٚیب وٓ س٘ه ٘طٛد ) عیجی،  ثٛد تبایٗ حبِت ٘فسب٘ی

 یه فشد یب خبٔقٝ است. ٞبی  اسصشٚفمبیذ  ،سفتبسٞب،ٔٙقىس وٙٙذٜ ٌشایص ٞب ،ٗیستضیٜٛ یبسجه ص

 زندگی اسلامی سبک 

 ،التػبدی ،اخلالی ٔقیبسٞبی ،سّیمٝ ٞب ،ٍ٘شش ٞب ،فبدت ٞب ،تّمی ٞب ٞب، اسصش ٔدٕٛفٝ"سجه ص٘ذٌی اسلأی  "ٔٙؾٛساص

  ست.ٞب  دیٗ اسلاْ ٚفُٕ ثذاٖٞبی  ٔٛصٜآثشٔجٙبی  ٚاختٕبفی خب٘ٛادٌی ،سیبسی ٚ...یه فشد یب خبٔقٝ دسص٘ذٌی فشدی
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 دین اسلام های  جایگاه حیا در آموزه 

 ٛدٖ حیب سا ٌٛضضدث( ثٝ غٛست غیش ٔستمیٓ فغشی 121، عٝ 22استبٖ آدْ ٚحٛا دس دٚسٛسٜ ی )افشاف : لشآٖ وشیٓ ثبثیبٖ د 

 "فّٕب رالب اِطدشٜ ثذت ِٟٕب سٛاتٟٕب ٚعفمبیخػفبٖ فّیٟٕب ٔٗ ٚسق اِدٙٝ  "فشٔبیذ :  ٔی آٖ ٌبٜ وٝ ،ٕ٘بیذ ٔی

ٍٞٙبٔی . اص تٙطبٖ فشٚسیخت ٚا٘ذأطبٖ آضىبس ٌطت ٞب  ثلافبغّٝ ِجبس ،ٕٞیٗ وٝ آدْ ٕٚٞسشش اص آٖ دسخت ٕٔٙٛؿ چطیذ ٘ذ

 . استفبدٜ وشد٘ذ ،دسختبٖ ثٟطتی ثشای پٛضیذٖ ا٘ذاْ خٛدٞبی  ثلافبغّٝ اص ثشي ،وٝ آدْ ٚحٛا چٙیٗ دیذ٘ذ

ثٝ  ؛حیب ٚایٕبٖ سالشیٗ ٞٓ دا٘ستٝ ا٘ذ (79ظ ،1379 ،)ٔفضُ ثٗ فٕش ثشضٕشدٜٞب  ٜ ا٘سبٖژاص خػبیع ٚی سٚایبت ٘یض حیب سا 

حیب ٚایٕبٖ ٕٞشاٞٙذ ٚدسیه سضتٝ "ثٙذد. اص ایٗ سٚ دس سٚایت آٔذٜ :  ٔی دیٍشی ٘یض سخت ثش ،ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثبسفتٗ یىی اص آٖ دٚ

پیٛ٘ذ ایٗ دٚثبیىذیٍش ثٝ  (106،ظ2ج ق،  1407،،اغَٛ وبفی) وّیٙی "سٚد  ٔی ٓدیٍشی ٞ ،ثستٝ ا٘ذ ٚچٖٛ یىی اص آٟ٘ب سفت

وٙذ ٚٔی فشٔبیذ :)وسی وٝ حیب ٘ذاسد ایٕبٖ  ٔی فشد ثی حیب ساثی ایٕبٖ ٔقشفی ) فّیٝ اِسلاْ (ا٘ذاصٜ ای ٘ضدیه است وٝ أبْ غبدق 

 .٘ذاسد (

 فشٔٛد : خجشئیُ  () فّیٝ اِسلاْ فّی "آٖ حضشت دس سخٗ دیٍشی، حیب ٚفمُ ٚدیٗ سا ٕٞشاٞبٖ ٕٞیطٍی ثشضٕشدٜ ٚٔی فشٔبیذ :

ای .آدْ ٌفت :ٚدٚتبساٚاٟ٘ی ٌضیٙیشٔٗ ٔبٔٛسْ تٛسأیبٖ سٝ چیض ٔخیش ثسبصْ تبیىی سا ث ،ٌٚفت : ای آدْ آٔذفشٚد) فّیٝ اِسلاْ (ثشآدْ 

فمُ ساثشٌضیذْ . خجشئیُ ثٝ حیب ٚدیٗ ٌفت : ضٕبثشٌشدیذ فمُ حیب ٚدیٗ .آدْ ٌفت:خجشئیُ آٖ سٝ چیضوذاْ است؟خجشئیُ ٌفت:

 ،ٌفت : اختیبس ثب ضٕبست ،ٕٞشاٜ اٚثبضیٓ.آٖ ٌبٜ خجشئیُٔب دستٛس داسیٓ ٞش خب وٝ ثبضذ ،ٌفتٙذ : ای خجشئیُأب آٖ ٞب،ا ٚاٟ٘یذٚاٚس

 (  10ظ، 1ج  ،) ٕٞبٖ "ٚثبلاسفت 

 نقش حیا در دست یابی به هدف آفرینش
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ثٝ سقبدت  ٘یُ فشیٙص ا٘سبٖآصیشا ٞذف اص  ؛ٚخٛدداسدساثغٝ تٍٙبتًٙ  ،ثیٗ تمٛیت حیب ٚدست یبفتٗ ثٝ ٞذف اص آفشیٙص ا٘سبٖ

ا٘سبٖ ثیطتش ثبضذ  ضٛد ٚ ٞش لذس حیبی ٔی اخشٚی ٚوٕبَ ٟ٘بیی اٚست وٝ دس سبیٝ پبوذأٙی ٚدٚسی اص استىبة ٔقبغی ٔحمك

ثب ضقف حیبدس ٚخٛد أب ،ثٝ ٞذف آفشیٙص ٘ضدیىتش است ،ٖ وٙبسٜ ٌیشی اص ٌٙبٜ ٚ٘یفتبدٖ دس داْ ضیغبٖ ثیطتش است . دس ٘تیدٝأیض

 .وٙذ  ٔی خٛا٘ذٚاٚسااص ٞذف آفشیٙص دٚس ٔی یبثذ ٚا٘سبٖ ساثٝ پیشٚی اص ضٟٛات فشا ٔی ضیغبٖ لذست ،آدٔی

- 168)ثمشٜ :  "إ٘ب یبٔشوٓ ثبِسٛء ٚاِفحطبءٚ اٖ تمِٛٛا فّی الله ٔبلا تقّٕٖٛ _ٚلا تتجقٛاخغٛات اِطیغبٖ ا٘ٝ ِىٓ فذٚ ٔجیٗ  "

دٞذ )  ٔی ٚ ا٘حشافبت فشٔبٖٞب  اٚدضٕٗ آضىبس ضٕبست . اٚضٕبسا فمظ ثٝ ثذیچٝ ایٙىٝ  ،ٖ پیشٚی ٘ىٙیذضیغبٞبی  ( ٚاص ٌبْ 169

 دٞذ ( آ٘چٝ سا وٝ ٕ٘ی دا٘یذ ثٝ خذا٘سجت دٞیذ .  ٔی ٚ٘یض دستٛس

 چگونگی تقویت حیادر سبک زندگی اسلامی 

اسلأی ثبیىذیٍش ٚسفبیت حشیٓ ثیٗ صٖ ٚٔشد ّٕٔٛس سجه ص٘ذٌی اسلأی، ٘حٜٛ تقبُٔ افضبی خبٔقٝ ٞبی  یىی اص خٙجٝ

ٞبی  تٛغیٝ اصشای تمٛیت حیب اسائٝ ٕ٘ٛدٜ است .ایٗ اٍِٛ ث ٘بٔحشْ دس خب٘ٛادٜ ٚخبٔقٝ است .اسلاْ یه ضیٜٛ ٚاٍِٛی اسبسی

ٚٔشد  تقبُٔ صٖٞبی  ٚثبثیبٖ ضیٜٛ ،آغبص-ثبضذ  ٔی ٜدوٝ داسای اثقبد ٌستش-دس خب٘ٛادٜ  دس ثبة چٍٍٛ٘ی تشثیت خٙسی ٔٛوذ

  یبثذ. ٔی ٘بٔحشْ ثبیىذیٍش دس اختٕبؿ ٚتٛغیٝ ثٝ پشٞیض اص ایدبد صٔیٙٝ تحشیه ٚتٟییح خٙسی دس خبٔقٝ خبتٕٝ

أبثشای آٖ حذٚدی ٔقیٗ وشدٜ  ،خٙسی ساثٝ سسٕیت ضٙبختٝ استی ٞب ِزت ،اسلأیٞبی  ٘ىتٝ ی ٟٔٓ آٖ است وٝ اٌشچٝ آٔٛصٜ

 ،ٜ اص ٕٞسش لب٘ٛ٘ی است . ثشایٗ اسبس وّیٝ تٕتقبت خٙسی دس اضىبَ ٔختّف آٖخٙسی استفبدٞبی  حذٚد ِزت،است . دس اسلاْ

دیٙی ٞبی  ٌفتبس ٚ...، ثبیذ دس ٕٞسش خلاغٝ ضذٜ ٚثٝ فشغٝ ی فٕٛٔی خبٔقٝ وطب٘ذٜ ٘طٛد . اصایٗ سٚ آٔٛصٜ ،افٓ اص ِزت دس ٍ٘بٜ

دس ثبة ٞبیی  ٘یض تٛغیٝخب٘ٛادٜ  ثٝدس خبٔقٝ  غیشت ٚسصی ٔشداٖٚ٘یض،پٛضص ٚسفتبس ،فلاٜٚ ثش تٛغیٝ ثٝ حفؼ ففت دس ٍ٘بٜ
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تٛخٝ ثٝ ایٗ تٛ  ،تجبط ٕٞسشاٖ ثب یىذیٍش ٚٚاِذیٗ ثبفشص٘ذاٖ ٚثقىس ٕ٘ٛدٜ است وٝ دس حمیمتسخٙسی لاصْ دس ا ٞبی  ٔشافجت

 ثبضذ . ٔی دس خبٔقٝٞب  غیٝ ٞبسًٙ ثٙبی سفبیت حشیٓ

  اسلام درراستای تقویت حیادر خانوادههای  توصیه

 حَٛ دٚٔحٛس لبثُ ثشسسی است :  اسلاْ دسساستبی تمٛیت حیبدس خب٘ٛادٜٞبی  تٛغیٝ 

دیٗ ثشای تبٔیٗ سلأت سٚحی ٚسٚا٘ی صٖ  ،: دسایٗ ٔحٛس لاسمجىسیسنيشًَزدرارتثاطتایىذیگزَایمزالثتاِف : 

شًد: ٔی اضبسٜ ٞب  ثشخی اصآٖ ثٝٚؽبیفی سا ٔمشس داضتٝ وٝ دس،ٚضٛٞش ٚفشص٘ذاٖ ٚٔػٛ٘یت فضبی خب٘ٛادٜ اص تحشیىبت خٙسی

تٍتمایلاتجىسیَمسزيپزَیشاسحیایاحمماوٍ*  "حیبی احٕمب٘ٝ "ٚ"حیبی فبللا٘ٝ "ٔقػٛٔبٖ حیبساثٝ دٚثخص :تًجٍ

ٚ٘ٛؿ دْٚ حیبی اص سٚی ،ص سٚی فّٓی ا ٕٞبٖ حیب َ(وٝ ٘ٛؿ ا106ٚ،ظ2ق،ج1407،،اغَٛ وبفیتمسیٓ ثٙذی وشدٜ ا٘ذ)وّیٙی

دِیُ حیب ٚخدبِت  اص ٘ٛؿ حیبی احٕمب٘ٝ است وٝ سٚایبت اسلأی  تٛخٟی ٘سجت ثٝ ٘یبص خٙسی ٕٞسش ثٝخُٟ است . ثی 

ٌٛ٘بٌٖٛ اص ایٗ حیب ٟ٘ی ٕ٘ٛدٜ ٚثٟتشیٗ ص٘بٖ سا ص٘بٖ ففیف دس ثشاثش ٘بٔحشْ ٚداسای ٔیُ خٙسی) ٘سجت ثٝ ٕٞسش(ٔی ٞبی  ثبضیٜٛ

 دیٙی ضٕشد وٝ دسٔتٖٛ  ٔی سای إٞیت ثشص خٙسی ٕٞسشساثٝ لذسی داتٛخٝ ثٝ ٘یب ،( ثشٕٞیٗ اسبس234، ظ54ج  ،دا٘ذ ) ٕٞبٖ

 ( آٔذٜ)صوٙذ .. دس سخٙی اص پیبٔجش اوشْ ٔی اص آٖ ثٝ فٙٛاٖ یه ٚؽیفٝ ی ٚاخت ٘سجت ثٝ ٕٞسش یبد ،ٚسٚایبت افٓ اص آیبت ،ٔب

ىٛتشیٗ ٚخٝ آسایص دٞذ ٚغجح ٚضت خٛدساثٝ ٘ی،ثشصٖ لاصْ است اص ثٟتشیٗ فغش استفبدٜ وٙذ ؛صیجبتشیٗ ِجبس ساثپٛضذ" است

حشاْ افلاْ  سا ( اص سٛیی تشن ساثغٝ خٙسی ثب ٕٞسش ثقذ اص ٔذت صٔبٖ ٔقیٗ 508ظ ،خٛد سا ثٝ ضٛٞش فشضٝ ٕ٘بیذ. ) ٕٞبٖ

اصایٗ سٚ صٖ ٚضٛٞش ٚؽیفٝ داس٘ذ ٘سجت ثٝ اسضبی ٘یبص خٙسی ٕٞسشخٛد ثی تفبٚت ٘جٛدٜ ٚثباسضبی ثٝ ٔٛلـ ؛ وشدٜ است

  .حفؼ ٚتفٛیت حیب ٚپبوذأٙی دس خٛد ٕٚٞسش وٕه وشدٜ ٚصٔیٙٝ سٚاثظ ٔحجت آٔیض ثب یىذیٍشسافشاٞٓ ٕ٘بیذٚٔطشٚؿ آٖ ثٝ 
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رياتظجىسیمشزيع* سفبیت حذٚد ٚٔشصٞبی اِٟی  ،اص خّٕٝ ٚؽبیف اغّی صٖ ٚضٛٞش :عذمخزيجسنيشًَزاسمحذيدٌ

ثٝ ٔحجت ٚٔٛدت ٔتمبثُ  ،صٖ ٚٔشددیٍش است.ساثغٝ ٘بٔطشٚؿٚٚفبداسی ٘سجت ثٝ یىذیٍش ٚخٛدداسی اص ٞش ٌٛ٘ٝ ساثغٝ ٘بٔطشٚؿ ثب

لشآٖ وشیٓ آٖ ٌبٜ وٝ غفبت ٔشداٖ ٚص٘بٖ ٔٛٔٗ  .سبصد ٔی خیب٘ت ٚتقذی عشف ٔمبثُ فشاٞٓ وٙذ ٚصٔیٙٝ ساثشا ی ٔی آسیت خذی ٚاسد

ٚاِحبفؾیٗ فشٚخٟٓ "دٜ ٚٔی فشٔبیذ یىی اص غفبت آٟ٘ب سا حفؼ پبوذأٙی ثیب ٖ ٕ٘ٛ ،دس وٙبس غفبت اسصضٕٙذ ٔٛٔٙبٖ ،ثشٔی ضٕبسدسا 

 .وٙذ ٚص٘ب٘ی وٝ ففیف ٚپبوٙذ ٔی ( ٔشدا٘ی وٝ دأبٖ خٛدسااص آِٛدٌی ثٝ ثی ففتی حفؼ35،)احضاة "ٚاِحبفؾبت 

سٚایی ٘یض ٔشداٖ ٚص٘بٖ ساثٝ سفبیت حشیٓ تٛغیٝ ٕ٘ٛدٜ تبصٔیٙٝ ِغضش ٚافتبدٖ دسداْ ٌٙبٜ فشاٞٓ ٘طٛدٞبی  آٔٛصٜ 

٘یض دسسٚایبت ٘ىبت اسصضٕٙذی ٚاسد ضذٜ وٝ  ،دسایٗ ساثغٝ:سیدرارتثاطپذريمادرتافزسوذانيتعىسلاسمجىَایب:مزالثت

.اص صٔبٖ ا٘قمبد ٘غفٝ تبسٙیٗ خٛا٘ی فشص٘ذ سادس ثشٔی ٌجشدٞب  ایٗ تٛغیٝ

:لازم قبل از تولد های  مراقبت  *

پشٞیض اص افىبس  ،ثبافشاد ٘بپبنتٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاسد اضبسٜ وشد : ٔٙـ اص اصدٚاج  ٔی ٔشثٛط ثٝ صٔبٖ ا٘قمبد ٘غفٝٞبی  اص خّٕٝ ٔشالجتٟب ٚتٛغیٝ

( ثب ٚضٛثٛدٖ ٚثشدٖ ٘بْ خذا ٚپٙبٜ ثشدٖ ثٝ خذااص  515ظ،2، ج1385،ٚتخیلات ٘بدسست ثٝ ٍٞٙبْ ا٘قمبد ٘غفٝ )غذٚقٞب  ٚا٘ذیطٝ

ثٝ ٍٞٙبْ آٔیضش ثٍٛ : ثٝ ٘بْ "(ٕٞچٙیٗ سفبسش ضذٜ : 501،ظ5ج  ،ق 1407ظ،اغَٛ وبفی،دسصٔبٖ ا٘قمبد ٘غفٝ ) وّیٙی ضش ضیغبٖ

 (12، ظ1382 ،وٙی دٚس فشٔب ) اثٗ ضقجٝ حشا٘ی ٔی خذا، خذاٚ٘ذا !ضیغبٖ سااص ٔب ٚفشص٘ذی وٝ لسٕت ٔب

لازم پس از تولد :های  مراقبت *

تحشیه خٙسی ٞبی  حَٛ ٔحٛس تمٛیت حیب ٚففبف ٚوٓ وشدٖ صٔیٙٝٔتقذد ٞبی  سٚایبت اسلأی پس اص تِٛذ فشص٘ذ ٘یض سفبسش

 : چٙیٗ استٞب وٝ ثشخی اص آٖداسد فشص٘ذاٖ ثٝ ٚاِذیٗ
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اص دستٛسات ٔٛوذ اسلأی پشٞیض اص ساثغٝ ی خٙسی ٚاِذیٗ دس  :رعایتآدابياخلاقجىسیَمسزاندرحضًرفزسوذان--

تٛا٘ذ صٔیٙٝ ا٘حشاف خٙسی فشص٘ذسادس ثضسٌسبِی فشاٞٓ ٕ٘بیذ .  ٔی حضٛس فشص٘ذاٖ حتی دس سٙیٗ ضیش خٛاسٌی است ؛ صیشاایٗ أش

ت اٚست اٌش ٔشد ی ثب ٕٞسش ش لسٓ ثٝ وسی وٝ خب٘ٓ دسدس "فشٔبیذ : ٔی )ظ(تبثیش ٔٙفی ایٗ ٔسبِٝ ثٝ حذی است وٝ پیبٔجش اوشْ 

ثیبٔیضد دس حبِی وٝ دس اتبق وٛدوی ثیذاس ثبضذ ٚآ٘بٖ ساثجیٙذ یبغذایطبٖ ساثطٙٛد ٞشٌض سستٍبس ٘خٛاٞذ ضذ ؛ اٌش پسش یبدختش ثبضذ ثٝ 

."ص٘ب وبسی آِٛدٜ خٛاٞذ ضذ 

-- رفتارَایتحزیهوىىذٌ پیشگیزیاس : خاوًادٌ ٚثٛسیذٖ ٚثغُ وشدٖ دختش ثچٝ  ؾیش ِٕس ا٘ذاْ تٙبسّی وٛدن٘جىسیدر

پسش ثچٝ اٚسا٘جٛسذ ٚپسش ثچٝ وٝ اص ٞفت سبَ  ،دختشی وٝ سٙص ثٝ ضص سبٍِی سسیذٜ": است دسسٚایت آٔذٜ ،ٕٞچٙبٖ وٝ٘بٔحشْ

.(43،ظ2)غذٚق،ٚسبیُ اِطیقٝ،ج"صٖ ٘بٔحشْ اٚسا٘جٛسذ ،ٌزضت

 436سبٍِی ٚدس ثشخی سٚایبت اص ضص سبٍِی ) ٕٞبٖ ظخذاسبصی ثستش خٛاة فشص٘ذاٖ اص دٜ تزتیتصحیحجىسیفزسوذان:--

، اص دیٍش ٔٛاسد تشثیت صدس اٚلبت خبغی اص ضجب٘ٝ سٚٞب  آٖ ( آٔٛصش دادٖ ثٝ فشص٘ذاٖ ثشای وست اخبصٜ اص ٚاِذیٗ ثشای ٚسٚد ثٝ اتبق

تی إِمذٚس اص ایدبد ثیبٍ٘ش آٖ است وٝ پذس ٚٔبدس ٔٛؽفٙذ حٞب  ایٗ سفبسش آیذ . ٕٞٝ ی ٔی غحیح خٙسی فشص٘ذاٖ ثٝ ضٕبس

اِتٟبة ٚتحشیه خٙسی فشص٘ذاٖ خٌّٛیشی ٕ٘بیٙذ .ٞبی  صٔیٙٝ

خػٛظ دس ٝ وٛدوبٖ ثٞبی  یىی اص ٚیژٌیسخهگفتهيرفتارتایىذیگزدرمحیظخاوٍ:،دلتپذريمادردروًعپًشش--

فلاٜٚ ثشایٙىٝ دسایٗ سٙیٗ دسصٔیٙٝ ٔسبئُ خٙسی  ،اصایٗ سٚوٛدوبٖ؛سٙیٗ ٞفت سبٍِی، تمّیذ پزیشی اص دیٍشاٖ ثٝ ٚیضٜ ٚاِذیٗ است

پٛضص  ،دسغذدیبفتٗ پبسخ ثشا ی سٛالات خٛددسایٗ صٔیٙٝ ٚسبیشصٔیٙٝ ٞبٞستٙذ . اص ٘ٛؿ ٌفت ٌٚٛی پذس ٚٔبدس ،وٙدىبٚثٛدٜ

.وٙٙذ  ٔی ٚسفتبسٞبی آٟ٘ب اٍِٛ ثشداسی



9 
 

آٔذ ٚپشسیذ : ای ) ظ(ٔشدی ٘ضد سسَٛ خذا ": دفشٔٛاِسلاْ () فّیٝ : أیشإِٛٔٙیٗ رعایتحذيديلیًددرمزايداتخًاَزيتزادر--

وٙذ تٛسا  ٔی اخبصٜ ثٍیشْ ؟ حضشت فشٔٛد : آسی آیب ضبد ،خٛاٞٓ ٘ضد اٚثشْٚ ٔی سسَٛ خذا !آیبثشای ٚسٚد ثٝ خذٔت ٔبدسْ صٔب٘ی وٝ

ص ! خٛاٞشْ ٔٛی ) ظ(سسَٛ خذا : ای ٚ اخبصٜ ثٍیش . پشسیذاحضشت فشٔٛد :پس اصایٗ اص ،وٝ اٚسافشیبٖ ثجیٙی ؟ آٖ ٔشد ٌفت : ٘ٝ

ضىبس آٞبیص ساثشای تٛ  تشسٓ وٝ اٌش چیضی اصصیجبیی ٔی حضشت فشٔٛ.د:؟ٌفت : چشا  ؛حضشت فشٔٛد : ٘ٝ ؟وٙذسادسثشاثش ٔٗ ثبص 

  .(665ظ ،25،ج1422 ق،،ٔٙبثـ فمٝ ضیقٝثشٚ خشدی حسیٗ) بصد.ضیغبٖ تٛسأتضِضَ س ،سبصد

 ضٛد ٚثٝ تذسیح ٘ٛخٛاٖ سا٘سجت ثٝ خٙس ٔخبِف ٔتٕبیُ ٔی فقبِیت غذد خٙسی ٘یض آغبص ،٘ٛخٛا٘یاص آٖ سٚ وٝ ثبآغبص دٚساٖ 

 ،وٙذ .اص ایٗ سٚ ٔی سبصد تٛخٝ اٚ ثٝ ٔسبئُ تحشیه وٙٙذٜ خٙسی ثیطتش ضذٜ ٌٚبٜ وٛچىتشیٗ ٔسئّٝ دس ایٗ ساثغٝ رٞٗ اٚسادسٌیش ٔی

حذٚداٚسا ٔشافبت ٕ٘بیٙذ .ثشا ی ٔثبَ اص پٛضیذٖ ِجبسٟبی ٔحشن وٝ ٕٔىٗ ٔبدس ٚ خٛاٞشاٖ دسایٗ سٙیٗ ثبیذ دس ٔشاٚدٜ ثب ٘ٛخٛاٖ 

خٛدداسی وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ استجبط خٛاٞش ٚثشادس ٘یض ثشاسبس حذٚد ٚلیٛدی غٛست ٌیشد  ،است ٘ٛخٛاٖ سا دچبس آضفتٍی رٞٙی ٕ٘بیذ

.تب صٔیٙٝ ی ا٘حشاف ٚآسیت سا اص ثیٗ ثجشد 

اسدياجفزسوذان:-- یىی اص ٟٕٔتشیٗ وبسٞب دسصٔیٙٝ سبٔبٖ دٞی سٚاثظ دٚ خٙس دس خبٔقٝ ٚاص ثیٗ ثشدٖ  فزاَمومًدنسمیىٍ

تسٟیُ اسضبی ٔطشٚؿ ٚثٝ ٔٛلـ غشیضٜ ی خٙسی است وٝ اص عشیك فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ صٔیٙٝ  ،ٚا٘حشافبت خٙسی دس خبٔقٝٞب  اِتٟبة

 ٔىبسْ الاخلاق،،ذیٗ ضٕشدٜ ضذٜ است . )عجشسیاصدٚاج ثٝ ٔٛلـ أىبٖ پزیش است ٚدس ثشخی سٚایبت ٘یض اص حمٛق فشص٘ذاٖ ثش ٚاِ

 .( 406، ظ2ج  ،ق1412

تمٛیت حیب ٚففت دس فشص٘ذاٖ ضذٜ ٚآ٘بٖ سادس ٔٛالـ حسبس اص خغش ٌشفتبس ضذٖ سثةسفبیت ایٗ تٛغیٝ ٞبدسخب٘ٛادٜ  ،ثی تشدیذ 

سٞب٘ذ . ٔی دس داْ ا٘حشافبت خٙسی

  هاسلام درراستای تقویت حیا در جامعهای  توصیه. 2
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أبدس غٛستی وٝ  ،وٙذ ٔی ٌیشد ٚ خب٘ٛادٜ دس ایٗ صٔیٙٝ اغّی تشیٗ ٘مص ساایفب ٔی اٌش چٝ صیش ثٙبی تشثیت دیٙی دس خب٘ٛادٜ ضىُ 

چٝ ثسب تشثیت غحیح خب٘ٛادٜ سا٘یض تحت اِطقبؿ لشاس دادٜ ٚآٖ سا٘بوبس آٔذ خّٜٛ  ،٘بٔٙبست ٚفسبد اٍ٘یض ثبضذ ،ثستش اختٕبفی تشثیت

آٖ دسص٘ذٌی اختٕبفی ٘یض ٔذ ٞبی  ثّىٝ ثٙیبٖ د،دس سجه ص٘ذٌی اسلأی تٟٙب ثٝ تمٛیت حیبدس خب٘ٛادٜ ثسٙذٜ ٕ٘ی ضٛ اصایٗ سٚ؛دٞذ

  :ضٛد ٔی وٝ سفبیت آٟ٘ب دس خبٔقٝ ضشٚست داسد اضبسٜٞبیی  . ثشٕٞیٗ اسبس دسایٗ ثخص ثٝ تٛغیٝاست٘ؾش 

:درجامعٍ:پًششمىاسةسنيمزداِف 

َااب.اگزچٍایهخطضذٜ است خذی یٞب  ثٝ پٛضص ٔٙبست دس ٔمبثُ ٘بٔحشْ سفبس ش ،آیبت ٚسٚایبت دیٙی افٓ اصٞبی  دس خغبة

سوان تٍ آوُت-تیشتز تذوی ظزافت دلیل خاصايٍ يجذاتیت وامحزمانوٍسیثایی تُییج وًرسًرٌ)است-شًدمیتاعث :،

(ٚثٝ 2 ؛:ٔبئذٜ)دیٙیٞبی  ثّىٝ ٔشدٞب٘یض ثشاسبس تٛغیٝ،ٞستٙذاص ایٗ لبفذٜ ٔستثٙب أبثذیٗ ٔقٙب ٘یست وٝ ٔشدٞب ،(59،احضاةي31

آیذ.ثشٕٞیٗ اسبس آ٘بٖ ٘یض  ٔی حیب ثٝ ضٕبسٞبی  پٛضص ٔٙبست یىی اص خّٜٛٚٔمتضبی حىٓ فمُ ٔٛؽف ثٝ سفبیت حیب ٞستٙذ

 آٚسد، پشٞیض ٕ٘بیٙذ .  ٔی ثٝ ٚخٛد سا ٘بخٛضبیٙذیٞبی  ٕٞب٘ٙذ ص٘بٖ ثبیذ اص پٛضص تًٙ ٚچسجبٖ  وٝ دسفشغٝ ص٘ذٌی اختٕبفی غحٙٝ

:آلًدًَسَایوگاٌاس.پزَیشب

سًٙ ثٙبی ثسیبسی اصسٚاثظ "٘ٛیسٙذٌبٖ  ثشخیتمٛیت حیب دس خبٔقٝ است . ثٝ ٌفتٝ ٞبی  ٔیٙٝٞٛس آِٛد یىی اص صٞبی  وٙتشَ ٍ٘بٜ

خٛیی  لٜٛ ِزت،چشا وٝ ٍ٘بٜ ضٟٛا٘ی ٚ ثٝ تقجیش دیٍش ٍ٘بٜ خیشٜ ٚ ٔتٕشوض ثش چٟشٜ صیجبی صٖ ؛٘بٔطشٚؿ یه ٍ٘بٜ ضٟٛت آِٛد است 

 . "پشٚسا٘ذ ٔی فشد ٔٛسد ٘ؾش سا ثٝ سشفت دس ٔغضٞبی  ٚ ٚیژٌی وشدٜ ضشٚؿ ثٝ تػٛیش سبصی اٚ ٚ رٞٗ ٕ٘ٛدٜٔشد سا ثیذاس 

 یغضٛ ا ٔٗ اثػبسٞٓ ٚ ٔٙیٗلُ ِّٕٛ"د سا وٙتشَ وٙٙذ :دٞذ ٍ٘بٜ خٛ ٔی اص ایٗ سٚ لشآٖ وشیٓ ثٝ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔٛٔٗ دستٛس

 (30ٚ31) ٘ٛس "فشٚخٟٗ ... ٗفشٚخٟٓ  ... ٚ لُ ِّٕٛٔٙبت یغضضٗ ٔٗ اثػبسٞٗ ٚ یحفؾایحفؾٛ 
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 ثٍٛ تب چطٕٟب اص ٍ٘بٜ ٘بسٚا ثپٛضٙذ ٚ،ٔشداٖ ٔٛٔٗ ثٍٛ تب چطٕٟب اص ٍ٘بٜ ٘بسٚا ثپٛضٙذ ٚ.... ای سسَٛ ثٝ ص٘بٖ ٔٛٔٗ ٝث ،ای سسَٛ ٔب"

  "فشٚج ٚ ا٘ذأطبٖ سا ٔحفٛػ ثذاس٘ذ .

 :خًدآراییيتثزجج.پزَیشاس

 ؛خػیػٝ تجشج ٚ خٛدٕ٘بیی است وٝ ثٝ غٛست غشیضی دس آ٘بٖ ٚخٛد داسد  ،ٟٔٓ ص٘بٖٞبی  یىی اص ٚیژٌی

ٕ٘ٛدٖ صٖ ثشای ٜ ٚ ثب دستٛسات ٔىشس ٔجٙی ثش صیٙت داضتٗ ٚ آسایص دت ّٕ٘ٙٛاسلأی اصایٗ ٚیژٌی صٖ غفٞبی  اص ایٙشٚ آٔٛصٜ

 .(396ظ ،،ج1376،ٔٗ لایحضشٜ اِفمیٝ،بست دادٜ است )غذٚقٙپبسخ ٔ،ٕٞسشش دس ٔحیظ ٔٙضَ ثٝ ایٗ غشیضٜ

ا٘ی صٖ سا ثشٞٓ صدٜ ٚ آسأص سا اص اٚ سّت ٕ٘بیذ . اوٖٙٛ ثب ٚتٛا٘ذ تقبدَ سٚحی ٚ س ٔی افشاط دس خٛدٕ٘بیی ثب ٔػبدیك ٔتقذدش

صیشا حدبة سجت  ؛ضٛد ٔی اسلاْ ثٝ حدبة ٚ پٛضص ٔٙبست صٖ دس ٔمبثُ ٘بٔحشْ سٚضٗتٛخٝ ثٝ ایٗ تٛضیحبت فّسفٝ تٛغیٝ 

 .  استٞب  ایدبد آسأص دس صٖ ٚ ثشحزس ٔب٘ذٖ اص ثسیبسی ٍ٘شا٘ی

 :  مصادیكتثزج

،تحف حشا٘ی دیٙص ٘بصن است . )اثٗ ضقجٝ،دس سٚایت ٚاسد ضذٜ ٞشوٝ ِجبسص ٘بصن است ب؛پٛضیذٖ ِجبسٟبی ٘بصن ٚ ثذٖ ٕ٘-

 (173ظ  اِقمَٛ،

ثشای صٖ وٝ ٍٞٙبْ خشٚج اص ٘یست  اٚاسسبصد . سض ٔی ٛ٘ٝ ای وٝ حدٓ ثذٖ سا وبٔلا ٕ٘بیبٌٖتًٙ ٚ چسجبٖ ثٝ ٞبی  پٛضیذٖ ِجبس-

 5ج  اغَٛ وبفی،،. )وّیٙی سبصدثذٖ اٚ پیذا ثبضذ یب خٛد سا ٔقغش ٞبی  ٔٙضَ ِجبسص سا خٕـ ٚ فطشدٜ وٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثشخستٍی

 (.519ظ 

/ ظ  3ق / ج  1413غذٚق / )وٝ ثٝ سجت سً٘ خبظ ٚ یب ٚیژٌی دیٍش ثبفث خّت تٛخٝ ٘بٔحشْ ضٛد  ٞبیی  ٛضیذٖ ِجبسپ-

390). 

 ٔذَ ٔٛ ٚ ثشخستٝ وشدٖ آٖ : -

صٔب٘ی وٝ دیذیذ ص٘ب٘ی اص أت ٔٗ سشٞبی خٛد سا ٔثُ ثشآٔذٌی پطت ضتش ثش سش خٛد لشاس  :٘مُ ضذٜ وٝ فشٔٛد  (ظ )اوشْاص پیبٔجش 

 (392ظ ،16ج  اِقٕبَ،وٙض،ٔتمی ٞٙذی .)ثٝ آٟ٘ب خجش دٞیذ وٝ ٕ٘بصضبٖ لجَٛ ٘یست  ،ضٛ٘ذ ٔی ٜ ا٘ذ ٚ دس ٔیبٖ ٘بٔحشٔبٖ ؽبٞشداد
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 (90ظ ،3ج  ،َ )غذٚقضخٛدآسایی ثٝ ٍٞٙبْ خشٚج اص ٔٙ-

ٞش ص٘ی وٝ خٛد سا ٔقغش وٙذ ٚ اص خب٘ٝ ثیشٖٚ  :فشٔٛد  (ظ )وٝ سسَٛ خذا  ؛سٚایت وشدٜ فّیٝ اِسلأْقغش سبختٗ خٛد : أبْ غبدق -

،ثٛاة الافٕبَ ٚفمبة غذٚق)ٌیشد .  ٔی ٔٛسد ِقٗ ٚ ٘فشیٗ فشضتٍبٖ ٍٟ٘جبٖ خٛد لشاس ،ٌشددٔی سٚد تب صٔب٘ی وٝ ثٝ خب٘ٝ اش ثبص

 .(658ظ الافٕبَ،

ٚ سجت تٟییح ٚ  ْاثش ٘بٔحشعجیقی دس ثشٞبی  بس ضذٖ صیٙتىٞش ٌٛ٘ٝ سفتبس ٚ حشوتی وٝ ٔٛخت آض :تٛاٖ ٌفت ٔی دس ٔدٕٛؿ

 .( 34ظ  ،فغشففبف،ٔػذاق تجشج است ) عیجی،تحشیه ٘بٔحشٔبٖ ضٛد

َ ٘یض ٟ٘ی ضذٜ است ٚ آٖ ثٝ ٔقٙبی اؽٟبس سغجت ٚ ضٛق دس زدس سٚایت اص تج،افضٖٚ ثش تجشج دس ثشاثش ٘بٔحشٔبٖل:ذد:پزَیشاستث

 .دستٛسحفؼ ٘فس ثٝ ٍٞٙبْ سغجت،دادٜ ضذٜ استوٝ (33وٙٙذ)ٕٞبٖ،ظٌٛ٘ٝ وٝ ٔشداٖ اثشاصٔی  آٖ،ثشاثش ٔشداٖ است

(389،ظٕٞبٖ)غذٚق،

پشٞیض دادٖ صٖ ٚٔشد ٘بٔحشْ اصاختلاط ثب یىذیٍشاست وٝ ثٝ ،خبٔقٝ حیبدس ٟٔٓ تمٛیتٞبی  :یىی اص ِٔٛفٝ پزَیشاساختلاطتاوامحزمٜ:

  .وٙذ ٔی ٖسلأت خسٕی ٚثٟذاضت سٚا٘ی افشاد وٕه ضبیب

 ثشای خّٛ ٌیشی اص ثشخٛسد ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ٍٞٙبْ فجٛس اص ٔسیشٞبی ضّٛك  ٚ پشاصدحبْ دستٛس)ظ(  اوشْپیبٔجش:دس سٚایت آٔذٜ 

ظ ساٜ ٘ػیت ٚ ثٟشٜ ای ٘یست ٚ ِیىٗ اص وٙبس ساٜ سثشای ص٘بٖ دس ٚ» ظ خیبثبٖ ٚ ص٘بٖ اص وٙبس فجٛس وٙٙذ : سداد وٝ ٔشداٖ اص ٚ ٔی

 «ثشٚ٘ذ 

 .(191ظ  ،11ج ٕٞبٖ،،وّیٙی )

 وٙیٓ : ٔی ٚاسد ضذٜ وٝ ثٝ ثشخی اصآٖ ٞباضبسٜٞبیی  دس ایٗ ساثغٝ تٛغیٝ:.رعایتحذيددرسخهگفتهتاوامحزمٚ 

)یب٘سبءاِٙجی ِستٗ وبحذٔٗ اِٙسبءاٖ اتمیتٗ فلا تخضقٗ ثبِمَٛ فیغٕـ اِزی فی لّجٝ ٔشؼ ٚلّٗ لٛلا  پزَیشاسواسنوزدنصذا:-

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٞٛس  ،ثٙبثشایٗ ؛ضٕب ٕٞچٖٛ یىی اصص٘بٖ ٔقِٕٛی ٘یستیذ اٌش تمٛاپیطٝ وٙیذ؛ٕٞسشاٖ پیبٔجشای :(32ٔقشٚفب()احضاة،

 اٍ٘یضسخٗ ٍ٘ٛییذوٝ ثیٕبسدلاٖ دس ضٕب عٕـ وٙٙذ ٚسخٗ ضبیستٝ ثٍٛییذ. 



13 
 

 سبَ حجس ثٝ اٌٚفتٝ است ٞضاس ُ ٞشوّٕٝ ای وٝ دسد٘یببثوسی  وٝ ثبصٖ ٘بٔحشْ ضٛخی وٙذ دسٔم": پشٞیضاصضٛخی ٘بٔحشْ -

 (184،ظ20،ج ٕٞبٖ)حشفبّٔی،"ضٛد. ٔی

ٞشوس اٚغبف "پشٞیضاصثیبٖ اٚغبف ص٘ی ٘ضد ضٛٞشٚیبٔشددیٍشی وٝ سجت فشیفتٍی آٖ ٔشد٘سجت ثٝ آٖ صٖ ضٛد. دسسٚایت آٔذٜ :-

٘ذ ضخع ٚغف وٙٙذٜ دس حبِی وٝ ٔطَٕٛ غضت خذاٚ،صٖ ٌشددٚٔشتىت ٌٙبٞی ضٛد آٖٖ ٔشدفشیفتٝ آص٘ی سا٘ضد ٔشدی ثیبٖ وٙذ ٚ

 است اص د٘یب خٛاٞذ سفت . 

 غٛسسٚٔی ثیٙیٓ دس اصایٗ ؛:دس تٕبس ثذ٘ی ثب خٙس ٔخبِف ثیطتشیٗ تحشیه پزیشی ٚخٛدداسدس:پزَیشاستماستذویتاوامحزم

أب تٕبس ثذ٘ی ،ٌفت ٌٚٛ ثب خٙس ٔخبِف دس غٛستی وٝ ثٝ لػذتّزرٚسیجٝ ٘جبضذ اخبصٜ دادٜ ضذٜ استٛدیٍشاستجبط یقٙی ٍ٘بٞ

:وسی وٝ ثبصٖ ٘بٔحشٔی دست  است ٘یست . دسسٚایت آٔذٜ خبیض ثٝ ٞیچ ٚخٝاص٘ؾشضشفی دست دادٖ ثب٘بٔحشْ  یب ٔػبفحٝاصخّٕٝ 

سسذ اٚساثٝ خٟٙٓ  دستٛسٔییذ وٝ دست ٞبیص ثٝ ٌشد٘ص ثستٝ است .آٖ ٌبٜ  آ ٔی ثذٞذ دسسٚص لیبٔت دس حبِی

 .(198،ظ20ج ،ٕٞبٖحشفبّٔی،)ثجشیذ

وامشزيع جىسی اتطٍ سسَٛ  ضٛد ثٝ فشٔٛدٜ ٔی :ص٘ب ثٝ فٙٛاٖ یىی اصٌٙبٞبٖ وجیشٜ سجت اصثیٗ سفتٗ سٚح آدٔی پزَیشاسر

(ص٘بدسآیبت ٚسٚایبت ٘یضثٝ ضذت ٔٛسد ٔزٔت 387،ظ3ق،ج1407،ضٛد . )وّیٙی ٔی چٖٛ ٔشد ص٘ب وٙذ سٚح ایٕبٖ اص اٚ خذاظ(:)خذا

 ٚالـ ضذٜ ٚثشآٖ فزاثٟبی دسد٘بن خٟٙٓ ٚفذٜ دادٜ ضذٜ است .

وتیجٍگیزی:

 تطىیُ "لاصْ دس خبٔقٝٞبی  ٔشالجت"ٚ "لاصْ خٙسی دس خب٘ٛادٜ ٞبی  ٔشالجت"اٍِٛی اسلأی تمٛیت حیباصدٚثخص اسبسی 

بٖ فٕش  یلجُ اص تِٛذ تب پب ،دس اٚ یفغش یبیدسسیش تحَٛ ا٘سب٘ی ٚ تمٛیت حٞب  ضٛد.ایٗ دٚثقذٌستشٜ ٚسیقی اص اغَٛ ٚثش٘بٔٝ ٔی

ت یسفب ،سفبیت آداة ص٘بضٛیی ثقذ اص اصدٚاج ،خٙسی ثٝ ٍٞٙبْ اصدٚاج شآٔٛص ،تشثیت خٙسی وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ ،وٙتشَ ،ٔشالجت)

 .ٌیشد ٔی دس ثش ساخٙسی دس خبٔقٝ ٚ ... (ٞبی  اخلاق ٚ فذْ ٚسٚد ثٝ خظ لشٔض ٞبی  حشیٓ


